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प्रस्तावना   
“भारत में धमम या आस्था की स्वतंरता” नामक यि प्रलिक्षण मॉड्यूल, धमम और आस्था की मौललक स्वतंरता पर क्रकसी 
व्यक्तत की समझ को और गिरा करन ेके ललए बनाया गया िै। 

सम्ममर्लत ववषय  

 

भारतीय दिमकों के ललए ललखे गए इस प्रलिक्षण मैनुअल में भारत में धालममक स्वतंरता से सम्बक्न्त्धत मुद्दों को िालमल 

क्रकया गया िै। इसकी ववषय-वस्तु वकीलों और सामाक्िक कायमकतामओं स ेलमलकर बने वविेषज्ञों के ऐसे समूि के सुझावों 
पर आधाररत िै क्िन्त्िें भारत में धालममक स्वतंरता के उल्लंघन के मामलों में मुकद्दमेबाज़ी और सवाल-िवाब करने का 
कई वषों का अनुभव प्राप्त िै।  
 

यि देि के ववलभन्त्न हिस्सों में धालममक स्वतंरता पर िोने वाले िमलों और वविेष रूप से धालममक अल्पसंख्यकों द्वारा अनुभव 

क्रकए िा रिे दबावों की ववस्ततृ रूपरेखा प्रदान करता िै, और साथ िी साथ यि अन्त्य कमिोर समुदायों िैसे महिलाओं, 
दललतों, और आहदवालसयों पर पिने वाले प्रभाव पर भी नज़र डालता िै।  
 

इस मैनुअल में “धमाांतरण ववरोधी” कानून और भारतीय दण्ड संहिता के नाम से प्रचललत कानूनों के तित आने वाले 
ववलभन्त्न कानूनी प्रावधानों को िालमल क्रकया गया िै। इसमें दण्ड प्रक्रिया संहिता के तित धगरफ्तारी, िमानत, आपराधधक 

-लिकायतें दिम करन ेस ेसम्बक्न्त्धत ववलभन्त्न प्रक्रियाओं की सम्पूणम िानकारी भी प्रदान की गई िै। मित्वपूणम रूप से, यि 

प्रलिक्षण भारत में धालममक स्वतंरता के ललए उपलब्ध ववलभन्त्न संवैधायनक सुरक्षा उपायों के बारे में बात करता िै।  
 

इस मैनुअल का उपयोग मानवाधधकार रक्षकों को धालममक स्वतंरता के उल्लंघन की ववलभन्त्न सम्भाववत घटनाओं के ववरुद्ध 

व्याविाररक रूप स ेप्रयतक्रिया करन ेिेतु सक्षम बनाने के ललए भी क्रकया िा सकता िै। 

मॉड्यूलस और सत्रों की रुपरेखा  
 

इस सम्पूणम प्रलिक्षण - मैनुअल को चार भागों में वगीकृत क्रकया गया िै, क्िसमें धालममक स्वतन्त्रता से सम्बक्न्त्धत चार 

व्यापक पिलू  िालमल िैं। मॉड्यूल के भीतर के प्रत्येक सर को सवमप्रथम प्रलिक्षक द्वारा क्रकसी ववलिष्ट ववषय का संक्षक्षप्त 

वववरण प्रदान करन ेिेतु बनाया गया िै। इसके बाद इन ववषयों पर समूिों में ववचार ववमिम क्रकया िाता िै, ििााँ प्रयतभाधगयों 
को ववलभन्त्न प्रश्नों का उत्तर देने और कक्ल्पत क्स्थयतयों का ववश्लेषण करने की आवश्यकता पिती िै। इसका उद्देश्य 

प्रयतभाधगयों को अपने ववचारों को चमकाने और उनके द्वारा प्राप्त की गई लिक्षाओं को आत्मसात करन ेका अवसर देना 
िै। यि िमें एक-दसूरे से सीखने के ललए प्रोत्साहित करता िै। 
 

प्रत्येक सर में प्रलिक्षक और प्रयतभाधगयों के ललए ववषय की गिराई में िाने िेतु अयतररतत वीड़डयो और पाठ्य संसाधन 

प्रदान क्रकए गए िैं।  
 

इन मॉड्यूल्स का उपयोग स्वतंर संसाधनों के रूप में या धालममक स्वतंरता पर ववस्ततृ प्रलिक्षण मागमदलिमका के रूप में क्रकया 
िा सकता िै। इन्त्िें अन्त्य मानवाधधकार मामलों पर आधाररत प्रलिक्षण मॉड्यूल्स में भी िालमल क्रकया िा सकता िै। संदभम 
के ललए एक-हदवसीय प्रलिक्षण या दो-हदवसीय प्रलिक्षण की संभाववत समय-सारणी उपलब्ध िै। 
 

िम मॉड्यूल्स को बेितर बनाने के ललए सुझावों और हटप्पणणयों की ववनती करत ेिैं।   

सीखते रहिए!                        

तिमीना अरोिा
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पररचय और समीक्षा  

सत्र की रूपरेखा  

1. स्वागत और पररचय  

 

1. संसार भर में धालममक समुदायों के ववरुद्ध सरकारी प्रयतबंधों तथा सामाक्िक िरुता में आई वदृ्धध। 
2. ऐसे बिुत से लोग िैं िो धालममक समुदायों को एक समस्या के रूप में देखते िैं और अन्त्य ऐसे लोग िैं िो 

धालममक समुदायों को एक समाधान के रूप में देखते िैं। 
3. इस प्रलिक्षण का आधार यि िै क्रक यहद संवैधायनक ढांचे का सिी ढंग से पालन क्रकया िाए, तो यि 

धालममक स्वतंरता की रक्षा को बढावा देगा।   
4. इस प्रलिक्षण का यनमामण आपको धालममक स्वतंरता के बारे में मूलभूत अवधारणाओं से पररधचत कराने, 

भारत में ििााँ इसे तुच्छ समझा गया उन घटनाओं पर दृक्ष्ट डालने, और आपको संसाधनों स ेलैस करन े

िेतु क्रकया गया िै ताक्रक आप इस मित्वपूणम स्वतंरता के संरक्षकों के रूप में कायम सकें ।  
5. यि प्रलिक्षण धालममक स्वतंरता की रक्षा में लगे लोगों के ललए बनाया गया िै िो यि स्वीकार करता िै 

क्रक प्रत्येक प्रयतभागी के पास थोिा-बिुत व्यक्ततगत अनुभव और कौिल िोता िै, क्िससे अन्त्य 

प्रयतभाधगयों को लाभ िोगा। 
 

2. कायम-पद्धयत और बुयनयादी यनयम 

1. एक -करें। सम्मान का दसूरे  

2. आवंहटत समय का ध्यान रखें। 
3. सक्रिय िोकर सुनने का दृक्ष्टकोण अपनाएं। 
4. चचाम के दौरान साझा की गई िानकारी की गोपनीयता का सम्मान करें और बबना अनुमयत ववलिष्ट 

घटनाओं या नामों को साझा न करें। 
 

3. सामूहिक - अभ्यास  

 

प्रलिक्षक को सभा में प्रयतभाधगयों का स्वागत करना चाहिए और कायमिम की रूपरेखा को संके्षप में समझाना 
चाहिए (रूपरेखा के ललए ववषय-सूची देखें)। इसके बाद, प्रलिक्षक को नीचे दी गई मुख्य बबदुंओं को सम्बोधधत 

करना चाहिए। प्रलिक्षक को इस बात पर िोर देना चाहिए क्रक यि प्रलिक्षण कानूनी ढांचे पर कें हित िै और इसे 

कानून व्यवस्था को दृढ बनाने में सियोग करने के ललए बनाया गया िै। 

प्रलिक्षक को प्रयतभाधगयों को यि याद हदलाना चाहिए क्रक इस प्रलिक्षण का उद्देश्य एक दूसरे से सीखना 
िै और सभी प्रयतभाधगयों को प्रलिक्षण के दौरान कुछ बुयनयादी यनयमों का पालन करना चाहिए। 

प्रयतभाधगयों को समान आकार के समूिों में बााँट दें। इस खंड में, प्रयतभागी स्वयं को एक-दूसरे से पररधचत कराएंगे 

और प्रलिक्षण के प्रयत अपनी-अपनी अपेक्षाओं को स्पष्ट करेंगे। 
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इस अभ्यास में - प्रयतभागी अपना-अपना संक्षक्षप्त पररचय देंगे और िर प्रयतभागी 3 लमनट से भी कम समय में इस 

कायमिम के ववषय में उनकी अपेक्षाएं साझा करेंगे।  

कुछ ऐसे प्रश्न िो प्रयतभाधगयों से पूछे िा िा सकते िैं: 

1. इस कायमिम स ेवे तया प्राप्त करने की आिा रखते िैं? 

2. धालममक स्वतन्त्रता के क्षेर में उनकी वविेषज्ञता से अन्त्य प्रयतभागी क्रकस प्रकार लाभाक्न्त्वत िोंगे? 
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इस सर में, आप धालममक स्वतंरता और इसके ववलभन्त्न पिलुओं के बारे में ववस्तार से िानेंगे। आप भारत में इस स्वतंरता 
के उल्लंघन को पिचानना सीखेंगे, इसके ववरुद्ध सामान्त्य खतरों की पिचान करेंगे और इस तरि के अयतिमण के कुछ 

अंतयनमहित कारणों या कारकों को समझेंगे। 

1. लिक्षा के उद्देश्य  

1. भारत में धालममक समुदायों द्वारा अनुभव की िा रिी हिसंा की आववृत्त और गम्भीरता को 
पिचानना। 

2. धालममक अल्पसंख्यकों द्वारा अनुभव की िा रिी हिसंा और भेदभाव के ववलभन्त्न प्रकारों या 
शे्रणणयों को समझना। 

3. कानून या सरकारी कायमवािी की  यनक्ष्ियता  उपिे से अयतिमणों को समझना। 

2. प्रस्तुयतकरण के ललए मुख्य बबदं ु

 
1. प्रत्येक व्यक्तत के पास धमम की स्वतंरता का मौललक अधधकार िै—क्रकसी धमम या आस्था का िोना 

या न िोना—क्रक वि इन दोनों चीिों को यनिी तथा सावमियनक रूप से प्रकट कर सके । 
2. भारत में संववधान के अनुच्छेद 25 के तित धमम की स्वतंरता की रक्षा के उपाय प्रदान क्रकए गए िैं 

और इसमें वववेक की स्वतंरता और एक व्यक्तत के अपनी पसंद के धमम का पालन करने, उसका 
प्रचार और प्रसार करन ेका अधधकार िालमल िैं। 

3. हिसंक िमले बार-बार िोने वाली घटनाएं िैं और सामान्त्य िैं 
a. एक समदृ्ध सांस्कृयतक ववरासत और धालममक ववववधता के बाविूद, भारत में धालममक 

पिचान के आधार पर अतसर हिसंा िोती रिी िै। 

भारत में धार्ममक स्वतन्त्त्रता 
मॉड्यूल  I 

भाग 1: भारत में  धार्ममक स्वतंत्रता   

लिक्षा के उद्देश्य मॉड्यूल के लक्ष्य को रेखांक्रकत करते िैं और उन्त्िें सर की िुरुआत में प्रयतभाधगयों के साथ साझा 
क्रकया िाना चाहिए। 

प्रलिक्षक को पृष्ठभूलम हटप्पणणयों से पररधचत िोना चाहिए और उसे नीचे बताए गए मुख्य बबदुंओं के आधार पर 

एक संक्षक्षप्त प्रस्तुयतकरण तैयार करना चाहिए। पृष्ठभूलम हटप्पणणयााँ ववषय के पररचय के रूप में काम करती िैं 
और यि आगे क्रकए िानेवाले सामूहिक क्रियाकलापों िेतु कुछ संदभम प्रदान करने में भी सिायता करेंगी।  
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b. कोई भी धालममक समुदाय हिसंक िमलों से बचा निीं िै, वविेषकर धालममक अल्पसंख्यक, 

िो अतसर इस प्रकार की हिसंा की चपेट में आते िैं। 
4. अनुभव क्रकए िाने वाले बैरभाव के प्रकार : 

a. धालममक समुदायों के ववरुद्ध भेदभाव या हिसंा, द्वेषपूणम मनगढंत किायनयों से लेकर 

हिसंात्मक िमलों के ववस्ततृ रूप में लगातार िारी िै। 
b. प्रतीकात्मक हिसंा 

i. धालममक हिसंा में कभी  -हिसंा प्रतीकात्मक कभी भी िालमल िोती िै िैसे क्रक “लव 

क्ििाद,” या हिपल तलाक िैसे ववषयों पर मनगढंत किायनयों का यनमामण 

करना, धमाांतरण की तुलना आतंकवाद से करना इत्याहद। 
ii. इस प्रकार की मनगढंत किायनयााँ पूरे समुदाय को बदनाम करती िैं और एक 

ऐसा मािौल बना देती िैं क्िसके पररणामस्वरूप धालममक अल्पसंख्यकों के 

ववरुद्ध, बबना क्रकसी दण्ड के भय स,े हिसंा िो सकती िै। ऐसी मनगढंत किायनयााँ 
िो वविेष धालममक समुदायों को यनिाना बनती िैं और उन्त्िें सामाक्िक बुराइयों 
के ललए क्िम्मेदार ठिराती िैं, वे ऐसे समदुायों की ओर ले िाती िैं क्िन्त्िें संदेि 

की दृक्ष्ट स ेदेखा िाता िै और पररणामस्वरूप उन समुदायों को रूहढवादी समझा 
िाने लगता िै। इसके कारण, भेदभावपूणम कायों में वदृ्धध िोती िै क्िनसे हिसंा 
को बढावा लमल सकता िै। 

c. िारीररक हिसंा  
i. गिृ मंरालय के अनुसार, भारत में 2004 से 2017 तक सांप्रदाययक हिसंा की 

10,399 घटनाएं िुई, क्िसमें 1,605 लोग मारे गए और 30,723 घायल िुए।  
ii. 2014 -2019  से, ववश्वास आधाररत मानवाधधकार संगठनों ने वपछले पााँच वषों 

में अकेले ईसाई अल्पसंख्यक समुदाय के ववरुद्ध 1,400 से अधधक घटनाओं 
को दिम क्रकया। 2019 में यूनाइटेड क्रिक्श्चयन फोरम (यूसीएफ) ने हिसंा की 
328 घटनाएं दिम कीं, िबक्रक इवेंिेललकल फेलोलिप ऑफ इंड़डया (ईएफआई) 

ने 366 घटनाएं दिम की। 2020 में, यूसीएफ ने नवंबर 2020 के अंत तक 

ईसाइयों के ववरुद्ध हिसंा और द्वेष की लगभग 250 घटनाओं को दिम क्रकया।  
iii. क्तवल फाउंडेिन ने 2014 से लेकर 2019 तक हिसंा की 1049 घटनाओं की 

सूचना दी, क्िनमें से ज्यादातर सूधचत घटनाएं मुसलमानों के साथ उनकी 
धालममक आस्थाओं और पिचान के कारण घहटत िुई थीं। अकेले 2019, में हिसंा 
की 223 घटनाओं की सूचना दिम की गई थी, िो मुख्य तौर पर मुसलमानों के 

ववरुद्ध िुई थीं। इनमें से कम से कम 35 मामलों में, एक मुसलमान व्यक्तत 

पर “िय श्री राम” ियघोष का उच्चारण न करन ेके कारण िारीररक रूप से 
िमला क्रकया गया था, यि ऐसा हिन्त्द ूमंरोच्चार िै िो िाल के वषों में हिन्त्द ू

राष्िवाद से िुि गया िै। 
iv. धालममक अल्पसंख्यकों के ववरुद्ध िोने वाली हिसंा और घटनाओं में िालमल िैं: 

(1) धालममक नेताओं और सदस्यों के ववरुद्ध िारीररक और मौणखक िमले; (2) 

आराधना स्थलों को क्षयत पिंुचाना और अपववर करना, क्िनमें आगिनी समेत; 

(3) प्राथमना सभाओं में बाधा उत्पन्त्न करना और धालममक सभाओं पर प्रयतबंध 
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लगाना; (4) िबरदस्ती या धोख ेसे धालममक धमम पररवतमन करन ेके झूठे आरोप 

लगाना; (5) िबरन या वववितापूणम घर वापसी समारोि (“घर वापसी” समारोि 

गैर-हिदंओंू के ललए क्रकए िाते िैं क्िनमें वे हिन्त्द ूधमम में धमाांतरण करते िैं) (6) 

धालममक अल्पसंख्यकों को आराधना स्थलों को स्थावपत करन ेऔर चलाने की 
अनुमयत देने से इनकार करना िालमल िैं। 

v. हिसंा के अलावा, आमतौर पर अल्पसंख्यकों को पीड़ित करन ेके ललए सामाक्िक 

बहिष्कार का उपयोग एक रणनीयत के रूप में क्रकया िाता िै, वविेष रूप से उन्त्िें 
बुयनयादी मानवाधधकारों और सेवाओं िैसे क्रक पानी और बबिली की पिंुच से 
वंधचत करना और साथ िी साथ रोिगार से वंधचत करना िै, क्िससे उनमें 
असुरक्षा की भावना बढ िाती िै।  

d. संरचनात्मक हिसंा  
i. हिसंा भारत में हदखाई देने वाले धालममक स्वतंरता के उल्लंघनों का एकलौता 

रूप निीं िै बक्ल्क कुछ कानूनी तंरों में पसरे भेदभाव ने भी अल्पसंख्यकों को 
िायन पिंुचाई िै। 

ii. कुछ वववादास्पद कानून िो िाल िी में लाग ू क्रकए गए िैं, उनमें नागररकता 
संिोधन अधधयनयम और ववलभन्त्न राज्यों में लाग ूक्रकए गए धालममक स्वतंरता 
अधधयनयम िालमल िैं। 

iii. नागररकता संिोधन अधधयनयम 

1. पिोसी देिों से भाग कर आने वाले िरणाधथमयों को धालममक उत्पीिन 

के आधार पर भारत में नागररकता के ललए आवेदन करन ेका आधार 

प्रदान करता िै। 
2. परन्त्तु इस कानून में केवल अफगायनस्तान, बांग्लादेि, और 

पाक्रकस्तान के ऐसे अवैध प्रवालसयों को नागररकता प्रदान करने का 
प्रयास क्रकया गया िै िो हिदं,ू लसख, बौद्ध, िैन, पारसी या ईसाई िैं।  

3. यि अधधयनयम ववलभन्त्न धमों के बीच भेदभाव करता िै और 

मुसलमान, यिूदी, इत्याहद िरणाधथमयों को सुरक्षा देने से इनकार 

करता िै। 
4. ववधेयक के “स्टेटमेंट ऑफ ऑब्िेत्स एंड रीिन्त्स (आपवत्तयों और 

कारणों का कथन)” (एसओआर) में किा गया िै क्रक भारत में 
अफगायनस्तान, पाक्रकस्तान और बांग्लादेि िैसे धमम आधाररत देिों 
से लोगों का ऐयतिालसक रूप से प्रवास िुआ िै। इन देिों में धालममक 

अल्पसंख्यकों ने अपने धमम के कारण धालममक उत्पीिन का सामना 
क्रकया िै। एसओआर तकम  देता िै क्रक अववभाक्ित भारत के लाखों 
नागररक पाक्रकस्तान और बांग्लादेि में रि रिे िैं, िो उन देिों को 
सूची में िालमल क्रकए िाने का आधार िै ििााँ से िरणाधथमयों को 
स्वीकार क्रकया िाना िै। िालााँक्रक, उतत सूची में अफगायनस्तान को 
िालमल करन ेका कोई कारण निीं बताया गया िै। 
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5. इसके अलावा, यि स्पष्ट निीं िै क्रक इन देिों के प्रवालसयों और अन्त्य 

पिोसी देिों िैसे श्रीलंका (क्िसका राज्य धमम बौद्ध धमम िै) और 

म्यांमार (िो बौद्ध धमम को प्रधानता देता िै) से आने वाले प्रवालसयों 
से अलग तयों रखा गया िै। श्रीलंका में भाषाई अल्पसंख्यक तलमल 

ईलमों के उत्पीिन का इयतिास रिा िै। इसी तरि, म्यांमार में 
ऐयतिालसक रूप स े रोहिगं्या मुसलमानों को िो विााँ धालममक 

अल्पसंख्यक िैं, उन्त्िें सताया गया िै, और चीन में काधचन और करेन 

ईसाइयों िैसे धालममक अल्पसंख्यकों उत्पीिन िोता रिा िै। वषों से, 
तलमल ईलम, रोहिगं्या मुसलमान और ईसाई अल्पसंख्यक अपने-

अपने देिों में उत्पीिन से भाग रिे िैं और आकर भारत में िरण मागंते 
िैं। 

6. धमाांतरण ववरोधी कानून या धमाांतरण को ववयनयलमत करने वाले 
हदिायनदेि:  

• इन्त्िें काफी लंबे समय स ेभारत के कई राज्यों में लागू क्रकया 
िा रिा िै, और ये अब 10 राज्यों में क्रियािील िैं, और ये 

क्रकसी व्यक्तत के धमाांतरण को ववयनयलमत करते िैं।  
• इस कानून के अंतगमत िरूरी िै क्रक व्यक्तत प्रत्येक 

धमाांतरण से पिले अधधकाररयों को सूधचत करे और ऐसा 
करन ेमें ववफल िोने पर उस ेदंड़डत क्रकया िाए। 

• यि कानून िबरदस्ती, धोखाधिी या प्रलोभन द्वारा 
धमाांतरण करने वाले को दंड़डत भी करता िै, लेक्रकन इसमें 
इन ितों को ठीक से पररभावषत निीं क्रकया गया िै, इस 

कारण इन कानूनों के मनमाने ढंग से प्रयोग में लाया िाता 
िै। 

• िालााँक्रक, धालममक स्वतंरता अधधयनयमों में, बलपूवमक 

वपछले धमम में “पुनः-धमाांतरण” क्रकए िाने पर दण्ड का 
प्रावधान निीं िै, यि कानून में मौिूद स्पष्ट पक्षपात को 
दिामता िै। 

• इस तरि के संहदग्ध कानून क्रकसी व्यक्तत के धालममक 

आस्थाओं को बदलने के अधधकार को प्रयतबंधधत करत ेिैं 
और धमम की स्वतंरता पर भयानक प्रभाव डालत ेिैं। 

e. हिसंा के पीछे के कारक:  

i. हिसंा के पीछे के मुख्य कारक िैं रािनीयतक दबाव और दंगाई भीि िुटाना, 
पक्षपाती मीड़डया िैसी कमिोर संस्थाएं, भ्रष्ट अधधकारी और न्त्याय से 
समझौता करनेवाली न्त्यायपाललका। 

ii. ठेस, संदेि और गलतफिमी की अंतयनमहित भावनाएं भी हिसंा और भेदभाव की 
आग को भिकाने का काम करती िैं। 

iii. िोधकतामओं का सुझाव िै क्रक रािनीयतक लाभ ऐसा प्रमुख कारण िै क्िसके 

कारण हिसंा िोती रिती िै, इसका दण्ड निीं लमलता और यिााँ तक क्रक हिसंा 
करन ेवालों को पुरस्कृत भी क्रकया िाता िै। िोधकतामओं को पता चला िै क्रक 
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कुछ रािनीयतक दलों के ललए दंगे चुनावी लाभ िेतु रािनीयतक रूप स े

लाभदायक िो सकत ेिैं, क्िसके कारण सरकारें अतसर ऐसे दंगों को बबना-रोक 

टोक के िोने देती िैं। 
iv. िोध यि संकेत भी देता िै क्रक दंगे या मारकाट, िैसा अतसर हदखाया िाता िै, 

भीि का तत्काल रोष का कारण िोने के बिाय कुछ व्यक्ततयों के सुववचाररत 

और संगहठत कायों का पररणाम िोत ेिैं। 
 

3. सामूहिक कायमकलाप 

 

 

 

चचाम हेत ुप्रश्न: 

1. साम्प्रदाययक सद्भाव/झगिों के ववषय में आपके पास कौन स ेअनुभव या यादें िैं?  

2. आपको तयों लगता िै क्रक भारत में धमम के आधार पर हिसंा या भेदभाव िोता िै? 

3. इस तरि की हिसंा को रोकन ेया भिकाने में आप मीड़डया/सोिल मीड़डया को कौन सी भूलमका यनभात ेिुए 

देखते िैं? 

4. तया पीड़ित का धमम सरकार, मीड़डया या आम िनता के अलग व्यविार और प्रयतक्रियाओं का कारण बनता 
िै? 

5. अिमद हदल्ली में ड़डफें स कॉलोनी में एक मकान क्रकराए पर लेना चािता िै। घर के माललक लसिं ने अिमद को 
अपना घर क्रकराए पर देने से इसललए मना कर हदया तयोंक्रक वि एक मुसलमान िै। अिमद को तया करना 
चाहिए? तया मकान माललक का अपने पसंद के व्यक्तत को घर क्रकराए पर देना अनुधचत िै?  

6. मीरा ईसाई धमम में धमाांतरण कर लेती िै। उसका पयत और उसका पररवार चाित ेिैं क्रक वि दगुाम पूिा के ललए 

मंहदर में िाए। तया मीरा के ससरुाल वालों की मांग अनुधचत िै? मीरा को तया करना चाहिए? 

7. उत्तराखंड में धमाांतरण ववरोधी कानून के तित, क्िला प्राधधकरण ने लललता को ईसाई धमम में धमाांतरण करने 

की अनुमयत देने से इनकार कर हदया तयोंक्रक उन्त्िें संदेि िै क्रक उस ेईसाई धमम अपनाने के ललए प्रलोभन हदया 
गया था। लललता ऐसे क्रकसी भी प्रलोभन से इनकार करती िै। चचाम करें। 

8. मोिम्मद को स्थानीय रािन की दकुान में प्रवेि की अनुमयत से पिले “भारत माता की िय” धचल्लाने के 

ललए किा िाता िै। चचाम करें। 
 

4. अयतररतत संसाधन  

इस खंड में, प्रयतभाधगयों को ऐसे समूि में ववभाक्ित क्रकया िाना चाहिए ििााँ वे अभी-अभी सीखी गई 

बातों के प्रकाि में िहटल और वववादास्पद ववचारों पर चचाम कर सकें  तथा कक्ल्पत क्स्थयतयों का 
ववश्लेषण कर सकें । यि एक साथी को दूसरे साथी से सीखने का अवसर प्रदान करता िै। क्स्थयतिन्त्य 

ववश्लेषण में, खुद को वणणमत सभी क्रकरदारों की क्स्थयत में रखना और उनके दृक्ष्टकोण से सोचना 
सिायक िोता िै। समूि अपने ववचारों को एक चाटम पेपर पर ललख सकते िैं और समूि के यनष्कषों को 
प्रस्तुत करने के ललए समूि के एक व्यक्तत को नालमत क्रकया िा सकता िै। 
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पढ़ें : 

USCIRF Annual Report, India Chapter 2020 (English / Hindi) 

देखें: 

i. Hounded But Not Hateful — उत्पीिन के प्रयत एक मुक्स्लम महिला की प्रयतक्रिया  
ii. Exiled But Hopeful: एक कश्मीरी हिदं ूका घर वापसी का संकल्प 

 

 

 

  

यि खंड सर में साझा क्रकए गए कुछ ववचारों और अवधारणाओं को और भी ववकलसत करने के ललए प्रलिक्षक या 
प्रयतभाधगयों िेतु अयतररतत संसाधन प्रदान करता िै। प्रलिक्षक को प्रोत्साहित क्रकया िाता िै क्रक वि इन ऑनलाइन 

संसाधनों के ललकं साझा करे। 

https://www.uscirf.gov/sites/default/files/India.pdf
https://www.uscirf.gov/sites/default/files/India_Hindi.pdf
https://www.youtube.com/watch?v=FfWv0eguZoU
https://www.youtube.com/watch?v=A7KwWrj6wes
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इस सर में, आप देखेंगे क्रक महिलाओं के अधधकारों और धालममक समुदायों के अधधकारों में अतसर टकराव िोता िै। 
पररणामस्वरूप, धालममक प्रथाओं और रीयत-ररवािों को संरक्षक्षत करन ेके बिाने महिलाओं के अधधकारों का िनन क्रकया िाता 
िै। 

1. लिक्षा के उद्देश्य  

 

1. महिलाओं के ववरुद्ध धालममक उत्पीिन को समझना। 
2. उन क्षेरों का पता लगाना ििााँ महिलाओं के अधधकारों को धालममक समुदाय के हितों से टकराव माना 

िाता िै। 
3. महिलाओं की गररमा के अधधकार और एक समुदाय की धालममक प्रथाओं के पालन के अधधकार के बीच 

परस्पर प्रभाव की िााँच करना। 
 

2. प्रस्तुयतकरण के ललए मुख्य बबदं ु

 

1. महिलाओं क्िस उत्पीिन का सामना करती िैं उस ेया तो यछपाया िाता िै या क्रफर यि दिामया िाता िै क्रक 

यि धालममक कारणों से प्रेररत निीं िै। िालााँक्रक, यि देखा गया िै क्रक ववलभन्त्न धालममक स्वतंरता के मुद्दों 
पर महिलाएं अपने पुरुष समकक्षों की तुलना में अधधक पीड़ित िैं। ओपन डोर इंटरनेिनल द्वारा 2020 

की ललगं-ववलिष्ट धालममक उत्पीिन ररपोटम के अनुसार महिलाओं के ववरुद्ध धालममक उत्पीिन में यौन हिसंा, 
िबरन वववाि, घर में कैद रखना और िारीररक हिसंा िालमल िै। 

2. महिलाओं को अतसर पाररवाररक इकाई में धालममक परंपराओं के वािक के रूप में देखा िाता िै और वे 
अपने बच्चों में धालममक मूल्यों को बढावा देने के ललए क्िम्मेदार िोती िैं। िालााँक्रक, सामान्त्य तौर पर 
महिलाओं को धालममक समुदायों के भीतर नेततृ्व के पदों पर निीं देखा िाता िै। 

3. अतसर, धमम को महिलाओं के अधधकारों के िनन के आधार के रूप में उद्धतृ क्रकया िाता िै, इसमें इस 

तरि की प्रथाएं िोती िै िैसे क्रक ललगं-चयनात्मक गभमपात, बाल वववाि, महिला िननांग ववकृयत, दिेि-

सम्बन्त्धी हिसंा, िबरन वववाि, सम्मान रक्षा िेतु ित्या, संपवत्त अधधकारों को देने स ेमना करना, इत्याहद। 

भारत में धार्ममक स्वतन्त्त्रता 
 

मॉड्यूल  I  

भाग 2: महहलाएं और धार्ममक स्वतंत्रता 
 

लिक्षा  के उद्देश्य मॉड्यूल के लक्ष्य को रेखांक्रकत करते िैं और उन्त्िें सर की िुरुआत में प्रयतभाधगयों के साथ साझा 
क्रकया िाना चाहिए। 

प्रलिक्षक को पृष्ठभूलम हटप्पणणयों से पररधचत िोना चाहिए और उसे नीचे बताए गए मुख्य बबदुंओं के आधार पर 

एक संक्षक्षप्त प्रस्तुयतकरण तैयार करना चाहिए। पृष्ठभूलम हटप्पणणयााँ ववषय के पररचय के रूप में काम करती िैं 
और यि आगे क्रकए िानेवाले सामूहिक क्रियाकलापों िेतु कुछ संदभम प्रदान करने में भी सिायता करेंगी।  

https://www.opendoorsusa.org/wp-content/uploads/2020/03/GSPR-2020.pdf
https://www.opendoorsusa.org/wp-content/uploads/2020/03/GSPR-2020.pdf
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अन्त्य कारक िैसे यनम्न सामाक्िक-आधथमक क्स्थयत, साक्षरता की कमी, पुरानी सांस्कृयतक परंपराएं ऐस े

िनन में योगदान देती िैं। 
4. दयुनया भर के कई देिों ने महिलाओं की सावमियनक उपक्स्थयत, वेिभूषा और महिलाओं के साथ बातचीत 

को प्रयतबंधधत करने या यनयंबरत करने के ललए अपने यनिी अधधकरण-सम्बन्त्धी यनयम/कानून तैयार 

क्रकए िैं। उदािरण के ललए फ्ांस में महिलाओं के सावमियनक रूप से बुरका या हििाब में  हदखाई देने पर 

प्रयतबंध लगाया गया िै, िबक्रक ईरान और पाक्रकस्तान िैसे कुछ देिों में महिलाओं को कानून या सामाक्िक 

रीयत-ररवाि स ेबुरका या हििाब पिनने के ललए मिबूर क्रकया िाता िै। दोनों िी क्स्थयतयों में कानून का 
खालमयािा भुगतने वाली महिलाओं की राय कोई मायने निीं रखती।  

5. महिलाएं दसूरा धमम अपनाने या धालममक समुदायों की वेिभूषा व भोिन आदतों को अपनाने में असफल 

रिने या वववाि के ललए अपने साथी का चुनाव करने के कारण धमक्रकयों, िबरन वववाि, और सम्मान रक्षा 
िेतु ित्या के रूप में पररवार के सदस्यों की ओर से िरुता का सामना भी करती िैं।  

6. सांप्रदाययक झगिों में महिलाएं सबसे अधधक प्रताड़ित पीड़ितों में िोती िैं तयोंक्रक उन्त्िें अपने समुदायों के 

सम्मान का वािक समझा िाता िै और इसललए, महिलाओं पर िमला पूरे समुदाय की बदनामी करने के 

समान िै। 
7. इसके साथ िी महिलाओं के पास पुरुषों िैसी सिायता-प्रणाली भी निीं िोती, वविेषकर िब वे यौन हिसंा 

की पीड़ित िो सकती िैं। अतसर, पुरुष यि तय करत ेिैं क्रक महिलाओं को अपने साथ िुई हिसंा की सूचना 
कब और कैसे देनी िै।  

8. क्िन महिलाओं ने इस तरि की हिसंा का अनुभव क्रकया िै उनके साथ अभि व्यविार क्रकया िा सकता िै, 

क्िसमें उनके साथ िुई हिसंा का दोषी उन्त्िें िी ठिराया िाता िै। इसका पररणाम यि िो सकता िै क्रक वि 

महिला खुद को बहिष्कृत समझे और उसे लगे क्रक वि अब क्रकसी के पास निीं िा सकती। ऐसी संकटग्रस्त 

महिलाओं की िरूरतों को पूरा करन ेके ललए कानूनी तंर भी अतसर अपयामप्त िोता िै। कई बार, महिलाओं 
की सिायता के मामल ेमें न्त्यायालयों के दृक्ष्टकोण में भी दया की कमी िोती िै।  

9. महिलाएं क्िस दसूरी िहटल प्रववृत्त का अनुभव करती िै वि यि िै क्रक िैसे-िैसे धालममक समुदायों का 
उत्पीिन बढता िै, समुदाय और अधधक अपने भीतर झांकन ेलगत ेिैं और कठोर और रूहढवादी बन िाते 
िैं, क्िसके पररणाम स्वरूप महिलाओं को उनके अधधकारों स ेवंधचत कर हदया िाता िै। उदािरण के ललए, 

िब भारत में मुसलमानों के ववरुद्ध हिसंक िमलों में उग्रता और तेज़ी आई, तो न्त्यायालयों में वविेष रूप 

स ेतीन तलाक या मुक्स्लम महिलाओं के ववत्तीय रखरखाव के सुधार आंदोलन को झटका लगा, तयोंक्रक 

समुदाय की ओर स ेराज्य के साथ लमलकर चलने की अयनच्छा िाहिर की गई थी, क्िसे िरुता के रूप में 
देखा गया।  

10. यि याद रखना िरूरी िै क्रक धमम या आस्था की स्वतंरता धालममक परंपराओं, या धमों की आलोचना के 

ववरुद्ध ढाल निीं िै, और न िी यि धालममक समुदायों के सदस्यों को आलोचनात्मक सवालों के ववरुद्ध 

सुरक्षा प्रदान करती िैं। और यि मित्वपूणम िै क्रक धालममक परंपराओं के नाम पर महिलाओं की समानता, 
आदर और स्वतंरता के अधधकार का िनन निीं िोना चाहिए। 
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3. सामूहिक कायमकलाप  

 

 

 

 

चचाम हेत ुप्रश्न: 

1. तया आप कुछ ऐसी िायनकारक प्रथाओं का नाम बता सकत ेिैं िो महिलाओं के अधधकारों का िनन करती िैं परंतु 

धालममक परंपरा किकर उनका बचाव क्रकया िाता िै? 

2. महिलाओं के अधधकारों तथा धालममक परंपराओं से टकराव की क्स्थयत में सरकार को महिलाओं के अधधकारों की 
रक्षा के ललए तया भूलमका यनभानी चाहिए? 

3. िब राज्य यि यनधामररत करता िै क्रक कौन सी धालममक प्रथा सुरक्षा के लायक िै तो सम्भाववत खतरे तया िोत ेिैं? 

इन खतरों को कैसे कम क्रकया िा सकता िै? 

4. िाल िी में भारत में अंतर-धमम वववाि अत्यधधक वववादास्पद बन गया िै? आप इस घटनािम को क्रकस तरि 

देखते िैं?  

5. मोयनका ने िाल िी में हिदं ूधमम में धममपररवतमन क्रकया िै लेक्रकन उसका पयत अब उस ेतलाक की धमकी दे रिा िै। 
मोयनका को तया करना चाहिए? तया आपको लगता िै क्रक मोयनका का पयत उसकी धालममक स्वतंरता का िनन 

कर रिा िै? 

6. आयिा एक प्रोफेसर िै िो एक कॉलेि में पढाती िै, ििााँ वि आमतौर पर हििाब पिनती िै। कॉलेि ने उसे सूधचत 

क्रकया िै क्रक अगर वि कॉलेि में पढाना िारी रखना चािती िै तो उस े हििाब निीं पिनना चाहिए। यहद आप 

आयिा के स्थान पर िोत ेतो आपकी प्रयतक्रिया तया िोती? तया अन्त्य प्रोफेसरों और छारों की अपनी धालममक 

पिचान का प्रदिमन करन ेकी इच्छा की मांगों के द्वारा कॉलेि प्रबंधन को वववि क्रकया िा सकता िै? 

7. अमीना स्थानीय दरगाि में इबादत करना चािती िै लेक्रकन उस ेसूचना लमलती िै क्रक वि िींस पिनकर विााँ प्रवेि 

निीं कर सकती और इसके बिाय उस ेकुताम या सािी पिननी चाहिए और अपना लसर ढकना चाहिए। चचाम करें। 
8. पूिा को अपने पिोस के धगरिाघर में िाना पसंद िै, लेक्रकन िब उसके पररवार को पता चलता िै तो वे उसके साथ 

मारपीट करत ेिैं और घंटों तक िौचालय में बंद करके रखते िैं। चचाम करें। अगर पूिा नाबाललग िोती तो तया 
इससे कोई फकम  पिता? 

9. एक नाबाललग लिकी, रीता (हिदं ू) सुनील (ईसाई) नाम के व्यक्तत पर मोहित िो िाती िै। वे भाग िाते िैं और 

वववाि कर लेते िैं। रीता भी ईसाई धमम में धममपररवतमन कर लेती िै। रीता की उम्र 17 साल िै और सुनील की उम्र 

45 साल िै। चचाम करें। अगर रीता 18 साल की िोती तो तया आपका उत्तर लभन्त्न िोता? 

 

इस खंड में, प्रयतभाधगयों को ऐसे समूि में ववभाक्ित क्रकया िाना चाहिए ििााँ वे अभी-अभी सीखी गई बातों के 

प्रकाि में िहटल और वववादास्पद ववचारों पर चचाम कर सकें  तथा कक्ल्पत क्स्थयतयों का ववश्लेषण कर सकें । यि 

एक साथी को दसूरे साथी से सीखने का अवसर प्रदान करता िै। क्स्थयतिन्त्य ववश्लेषण में, खुद को वणणमत सभी 
क्रकरदारों की क्स्थयत में रखना और उनके दृक्ष्टकोण स ेसोचना सिायक िोता िै। समूि अपने ववचारों को एक चाटम 
पेपर पर ललख सकते िैं और समूि के यनष्कषों को प्रस्तुत करने के ललए समूि के एक व्यक्तत को नालमत क्रकया िा 
सकता िै। 
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4. अयतररतत संसाधन 

 

 

पढ़ें : 

i. महिलाओं पर संयुतत राष्ि के वविेष प्रयतवेदक की  ररपोर्म   
ii. महिलाओ ंऔर धाहममक स्वतंत्रता  पर USCIRF की ररपोटम  

देखें:  

i. Hounded But Not Hateful: उत्पीिन के प्रयत एक मुक्स्लम महिला की प्रयतक्रिया  
ii. Exiled But Hopeful: एक कश्मीरी हिदं ूका घर वापसी का संकल्प  

 

यि खंड प्रलिक्षक या प्रयतभाधगयों िेतु सर में साझा क्रकए गए कुछ ववचारों और अवधारणाओं को और भी ववकलसत 

करने के ललए अयतररतत संसाधन प्रदान करता िै। प्रलिक्षक को प्रोत्साहित क्रकया िाता िै क्रक वि इन ऑनलाइन 

संसाधनों के ललकं साझा करे।  
 

https://undocs.org/A/68/290
https://www.uscirf.gov/sites/default/files/WomenandReligiousFreedom.pdf
https://www.youtube.com/watch?v=FfWv0eguZoU
https://www.youtube.com/watch?v=A7KwWrj6wes
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इस सर में, आप देखेंगे क्रक दललतों और धालममक समुदायों के अधधकारों में अतसर टकराव िोता िै, और पररणामस्वरूप 

धालममक परंपराओं और रीयत-ररवािों के संरक्षण के बिाने दललतों को अपने अधधकारों का िनन सिना पिता  िै। 

1. लिक्षा के उद्देश्य  

1. दललत समुदायों की धालममक स्वतंरता की रक्षा करन ेवाले कानूनी ढााँचे की समझ का यनमामण करना।  
2. दललत समुदायों द्वारा अनुभव क्रकए िाने वाले धालममक स्वतंरता के िनन की समझ को गिरा करना।  
3. दललतों की गररमा के अधधकार और एक समुदाय के कुछ यनक्श्चत पारंपररक प्रथाओं के पालन के अधधकार के 

बीच परस्पर प्रभाव की िााँच करना। 
 

2.  प्रस्तुयतकरण के ललए मुख्य बबदं ु

 

1. यि याद रखना िरूरी िै क्रक धमम या आस्था की स्वतंरता, धालममक परंपराओं या धमों की आलोचना के ववरुद्ध 

ढाल निीं िै, और न िी यि धालममक समुदायों के सदस्यों को आलोचनात्मक सवालों के ववरुद्ध सुरक्षा प्रदान करती 
िैं। और यि मित्वपूणम िै क्रक धालममक परंपराओं के नाम पर दललतों के समानता, सम्मान और स्वतंरता के अधधकार 

को निरअंदाि निीं क्रकया िाना चाहिए। 
2. भारत के बीस करोि दललत, क्िन्त्िें िायत अनुिम में सबसे नीचे समझा िाता था, ववलभन्त्न धालममक परंपराओं का 

अभ्यास करत ेिैं।  
3. कठोर िायत व्यवस्था के कारण दललतों ने सहदयों तक हिसंा और भेदभाव का सामना क्रकया िै, और उन पर इस 

पर भी प्रयतबंध थे क्रक वे अपने धमम का अभ्यास कैसे करें, और उन्त्िें पूिा स्थलों में प्रवेि की अनुमयत निीं थी।  
4. यि सुयनक्श्चत करन ेके ललए क्रक दललत अपने धमम का स्वतंरतापूवमक अभ्यास कर सकें , भारत के संववधान के 

अनुच्छेद 17 के तित अस्पशृ्यता की प्रथा पर रोक लगा दी गई और अनुच्छेद 25 (2) के तित यि घोवषत क्रकया 
गया क्रक एक धमम के सब लोगों की सभी धालममक स्थानों तक समान रूप से पिुाँच िोनी चाहिए।  

5. हिसंा और बैरभाव : अंतर-धालममक मतभेद  

a. दललतों को वतममान समय में भी अत्यधधक हिसंा और बैरभाव का सामना करना पि रिा िै।   

भारत में धार्ममक स्वतन्त्त्रता 
 

मॉड्यूल  I 

 I I  

 भाग 3: दर्लत और धार्ममक स्वतन्त्त्रता 
 

लिक्षा  के उद्देश्य मॉड्यूल के लक्ष्य को रेखांक्रकत करते िैं और उन्त्िें सर की िुरुआत में प्रयतभाधगयों के साथ साझा 
क्रकया िाना चाहिए। 

प्रलिक्षक को पृष्ठभूलम हटप्पणणयों से पररधचत िोना चाहिए और उसे नीचे बताए गए मुख्य बबदुंओं के आधार पर 

एक संक्षक्षप्त प्रस्तुयतकरण तैयार करना चाहिए। पृष्ठभूलम हटप्पणणयााँ, ववषय के पररचय के रूप में काम करती िैं 
और यि आगे क्रकए िानेवाले सामूहिक क्रियाकलापों िेतु कुछ संदभम प्रदान करने में भी सिायता करेंगी।  

 



भारत  में  धमम  या  आस्था  की  स्वतन्त्रता| 17 

b. राष्िीय अपराध ररकॉडम ब्यूरो के नवीनतम आंकिों के अनुसार, नवंबर 2020 तक, 2019 में अनुसूधचत िायत 

(SC) के लोगों के ववरुद्ध लगभग 46,000 अपराध िुए थे। 2018 की तुलना में 2019 में एससी (SC) लोगों 
के ववरुद्ध अपराध में 7% स ेअधधक की वदृ्धध िुई। अनुसूधचत िायतयों के ववरुद्ध क्रकए गए अपराधों के 

लगभग 46,000 मामल ेदिम क्रकए गए, उत्तर प्रदेि में इस तरि के सवामधधक 11,829 मामले दिम क्रकए गए। 
आंकिों स ेयि भी पता चलता िै क्रक एससी/एसटी (SC/ST) अत्याचार अधधयनयम के तित राष्िीय स्तर पर 
ऐसे अपराधों में सिा की दर लसफम  32% थी और लंबबत मामलों की दर 94% से भी अधधक थी। 

6. मंहदरों में प्रवेि पर प्रयतबंध: 

a. हिसंा के अलावा, दललतों का अपन ेधमम के अभ्यास में भी भेदभाव का सामना करना िारी िै। मीड़डया की 
ररपो्मस लगातार ऐसी घटनाओं पर प्रकाि डालती िैं ििााँ पर दललतों को महंदरों में या क्िन सावमियनक स्थानों 
पर पूिा िोती िै विााँ प्रवेि करन ेस ेमना कर हदया िाता िै। दललतों को अतसर धालममक सभाओं या मंहदरों में 
पुिारी के रूप में कायम करन ेस ेभी रोका िाता िै। यि ऐसे कानूनों के बाविूद िोता िै िो इस तरि के भेदभाव 

को दरू करने के ललए लाग ूक्रकए गए िैं। 
b. हिदं ूमंहदरों में पुिाररयों की वंिागत यनयुक्तत ने दललतों को पुिारी के पद पर अधधकार ितान ेसे रोक हदया 

िै। हिदं ूमंहदरों के प्रिासन और प्रबंधन से सम्बक्न्त्धत कई मामलों में इस प्रथा को सवोच्च न्त्यायालय द्वारा 
दरक्रकनार क्रकया गया िै। 

7. दललत महिलाओं के ववरुद्ध हिसंा  
a. दललत महिलाओं के ववरुद्ध यौन हिसंा और िारीररक िमले भी सामान्त्य रूप से िारी िैं। औसतन िर हदन 

कम स ेकम 10 दललत महिलाओं का बलात्कार क्रकया िाता िै, और भारत के राष्िीय अपराध ररकाडम ब्यूरो की 
एक ररपोटम के अनुसार वपछले 10 वषों में दललत महिलाओं की बलात्कार के प्रयत संवेदनिीलता 44% तक बढ 

गई िै।   
b. इसके अलावा, कई धालममक प्रथाएं दललत महिलाओं को वेश्याववृत्त करन ेके ललए मिबूर करती िैं। उदािरण के 

ललए, आंध्र प्रदेि में िोधगनी प्रथा आि भी िारी िै। यि सहदयों परुानी प्रथा िै क्िसमें धालममक आस्था के तौर 

पर 12 साल तक की छोटी लिक्रकयों का – िो ज्यादातर िालिये पर रि रिे दललत समुदायों से िोती िैं – वववाि 

गााँव के स्थानीय देवता से करवाया िाता िै। उनके पररवार ज्यादातर अत्यधधक गरीब िोत ेिैं, क्िनका मानना 
िै क्रक इस अनुष्ठान स ेदेवता प्रसन्त्न िो िाएंगे, और क्रफर उनके िीवनों में सुधार लाएंगे।     

c. िुरुआती हदनों में, एक िोधगनी  - क्िसे ’देवदासी’ के रूप में भी िाना िाता िै और मंहदर की संपवत्त समझ 

िाता था, और उसका मुख्य कतमव्य मंहदर स ेसंबंधधत सांस्कृयतक गयतववधधयों में िालमल िोना था। बाद की 
सहदयों में, इस प्रथा ने पूरी तरि से ववकृत रूप ले ललया, और िोधगयनयों को मंहदरों के संरक्षकों तथा गााँवों के 

मुणखयाओं इत्याहद की यौन िरूरतों को पूरा करन ेके ललए मिबरू क्रकया िाने लगा। इस प्रथा के आगामी रूप 

में देखा गया क्रक इन महिलाओं को उनके गााँव के िर पुरुष की ज़रूरत को पूरा करने के ललए मिबूर क्रकया 
िाने लगा। अन्त्य राज्यों िैसे कनामटक और तलमलनाडु में भी इसी तरि की प्रथा का अभ्यास क्रकया िाता िै। 

8. 1950 का राष्िपयत आदेि  

a. 1950 में, भारत के राष्िपयत ने एक आदेि पाररत क्रकया, क्िसमें यि पिचान करने का प्रयास क्रकया गया था 
क्रक भारत में कौन सी िायतयााँ आरक्षण या सरकारी नीयतयों और कानून की वविेष सुरक्षाओं को पाने के योग्य 

िोंगी। िायतयों की गणना की अनुसूची के आधार पर, इन दललत िायतयों को अनुसूधचत िायतयों के नाम स े

िाना िाता िै।   
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b. िालााँक्रक, 1950 के राष्िपयत के आदेि में यि भी किा गया था क्रक, “ऐसा कोई भी व्यक्तत िो हिदं ूनिीं िै उस े

अनुसूधचत िायतयों का सदस्य न माना िाए।” बाद में, इस अनुसूची में लसखों (1956) और बौद्धों (1990) 

को िालमल करन ेके ललए इस आदेि में संिोधन क्रकया गया था।  
c. इस अनुसूची में दललत ईसाइयों और दललत मुसलमानों को िालमल करने के समथमन में क्रकए गए बारम्बार 

प्रयासों के बाविूद, इस नीयत में कोई बदलाव निीं िुआ िै। 
d. इस आदेि के पररणामस्वरूप दललतों को दसूरे धमम में धममपररवतमन करने के कारण दंड़डत क्रकया िाता िै। 

उन्त्िें उन लाभों और सुरक्षा से वंधचत कर हदया िाता िै, पर यहद वे हिदं,ू लसख या बौद्ध धमम में बने रिेंगे तो 
उन्त्िें इन अधधकारों स ेवंधचत निीं िोना पिेगा।  

9. धमाांतरण ववरोधी कानून (भाग II में इस ववषय पर ववस्ततृ सर उपलब्ध िै)  

a. धमाांतरण ववरोधी कानून लोगों को दसूरे धमम में कैसे और कब धममपररवतमन करना िै पर प्रयतबंध लगाते िैं।  
b. इस कानून के अनुसार िर धमाांतरण की सूचना देना और क्िला अधधकाररयों के द्वारा उसकी िााँच करना 

िरूरी िै।   
c. इस कानून के ववलभन्त्न प्रावधानों का पालन में असफल िोने पर दण्ड प्रावधानों के अनुसार दण्ड हदया िाता 

िै  

d. यहद “धमाांतरण करने वाला” व्यक्तत दललत, महिला या नाबाललग िो तो प्रावधान और भी किे िो िाते िैं।   
e. ये कानून दललतों के धमाांतरण को यनयंबरत करने का प्रयास भी िैं, क्िन्त्िें अपनी धालममक आस्थाओं के बारे में 

स्वतंरतापूवमक यनणमय लेने के अयोग्य समझा िाता िै। यि कानून उन्त्िें ऐसे लोगों के रूप में धचबरत करता िै 

क्िनमें स्वतंर ववचार के ललए अलभकतृमत्व या क्षमता की अत्यधधक कमी िोती िै।  
 

3. सामूहिक कायमकलाप  

 

 

 

चचाम हेतु प्रश्न: 

1. आि भारत में अस्पशृ्यता का अभ्यास कैसे क्रकया िाता िै? 

2. िायत व्यवस्था को कौन सी चीि क्स्थर रखती िै? कानून द्वारा इनमें स ेक्रकन पिलुओं को यनयंबरत या प्रयतबंधधत 

क्रकया िा सकता िै? 

3. आस्था की स्वतंरता असीलमत अधधकार िै। तया कानून मेरे ववचारों पर यनयंरण कर सकता िै? तया कानून का 
लागू क्रकया िाना मेरे मन से पक्षपात को दरू कर सकता िै?  

4. डॉ. अंबेडकर का प्रलसद्ध कथन िै, “मैं हिन्त्द ूिन्त्मा था, परंतु मैं हिन्त्द ूके रूप में निीं मरूाँ गा।” धमाांतरण दललतों 
के ललए मित्वपूणम अधधकार तयों िै? 

5. एक धममयनरपेक्ष राज्य में तया सरकार को एक मंहदर के पुिाररयों की यनयुक्तत पर यनयंरण रखना चाहिए? 

व्यक्ततयों के अधधकारों बनाम समुदायों के अधधकारों के संतुलन में राज्य को तया भूलमका यनभानी चाहिए?  

इस खंड में, प्रयतभाधगयों को ऐसे समूि में ववभाक्ित क्रकया िाना चाहिए ििााँ वे अभी-अभी सीखी गई बातों के 

प्रकाि में िहटल और वववादास्पद ववचारों पर चचाम कर सकें  तथा कक्ल्पत क्स्थयतयों का ववश्लेषण कर सकें । यि 

एक साथी को दसूरे साथी से सीखने का अवसर प्रदान करता िै। क्स्थयतिन्त्य ववश्लेषण में, खुद को वणणमत सभी 
क्रकरदारों की क्स्थयत में रखना और उनके दृक्ष्टकोण से सोचना सिायक िोता िै। समूि अपने ववचारों को एक चाटम 
पेपर पर ललख सकते िैं और समूि के यनष्कषों को प्रस्तुत करने के ललए समूि के एक व्यक्तत को नालमत क्रकया 
िा सकता िै। 
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6. कुमार एक धममयनष्ठ हिदं ूिै और पुिारी बनना चािता िै। वि दललत िै इसललए उस ेइसकी अनुमयत देने से इनकार 

कर हदया िाता िै। तया मंहदर का प्रबंधन अपने उन धममग्रंथों पर भरोसा करके अनुधचत कायम कर रिा िै क्िनमें 
एक पुिारी को यनयुतत करन ेके तरीके पर ववस्ततृ हदिायनदेि हदए गए िैं? 

7. मीरा एक दललत ईसाई िै और अबंेडकर कालोनी में अन्त्य दललत पररवारों के साथ रिती िै। वि दललत महिलाओं 
के ललए अंबेडकर योिना के तित लसलाई मिीन के ललए आवेदन करती िै। उस ेईसाई िोने के कारण मना कर 

हदया िाता िै। चचाम करें। 
8. ियंत एक दललत हिदं ूिै क्िसने इस्लाम में धममपररवतमन कर ललया िै। उसका बेटा रािा अनुसूधचत िायत के ललए 

आरक्षक्षत यनवामचन क्षेर से स्थानीय चुनाव लिना चािता िै। रािा हिन्त्द ूधमम में धममपररवतमन कर लेता िै लेक्रकन 

उस ेदललत के रूप में चुनाव लिने के उसके अधधकार से वंधचत कर हदया िाता िै। चचाम करें।  
9. िय एक ईसाई िै। उस ेगााँव की पंचायत के द्वारा बताया िाता िै क्रक वि गााँव के तालाब का उपयोग निीं कर 

सकता और उसे कुएं से पानी यनकालने की अनुमयत निीं दी िाएगी तयोंक्रक वि गााँव के धमम और संस्कृयत का 
पालन निीं करता, और इस कारण गााँव के सामान्त्य संसाधनों तक उसकी पिुाँच निीं िोगी। चचाम करें।  

 

4. अयतररतत संसाधन  

 

 

पढ़ें : 

i. भारत में धालममक अल्पसंख्यकों के द्वारा सामना की िाने वाली संवैधायनक और कानूनी चुनौयतयााँ  (USCIRF 

2017)  

देखें 

i.  भारतीय दललत   

ii.  भारत के दललत मुसलमान   

 

 

  

यि खंड सर में साझा क्रकए गए कुछ ववचारों और अवधारणाओं को और भी ववकलसत करने के ललए प्रलिक्षक या 
प्रयतभाधगयों िेतु अयतररतत संसाधन प्रदान करता िै। प्रलिक्षक को प्रोत्साहित क्रकया िाता िै क्रक वि इन ऑनलाइन 

संसाधनों के ललकं साझा करे। 

https://www.uscirf.gov/sites/default/files/Constitutional%20and%20Legal%20Challenges%20Faced%20by%20Religious%20Minorities%20in%20India.pdf
https://www.uscirf.gov/sites/default/files/Constitutional%20and%20Legal%20Challenges%20Faced%20by%20Religious%20Minorities%20in%20India.pdf
https://www.youtube.com/watch?v=gxWjPE8GfyA
https://www.youtube.com/watch?v=gxWjPE8GfyA
https://www.youtube.com/watch?v=y7xTSy4P9QI
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इस मॉड्यूल में, आप सीखेंगे क्रक भारत के संववधान के तित धमम की स्वतंरता की रक्षा कैसे गई िै। आप समझेंगे क्रक 

धालममक स्वतंरता के ववलभन्त्न पिलू तया िैं और उन पर कौन-कौन स ेकानूनी प्रयतबंध लगाए िा सकत ेिैं।  

 

1. लिक्षा के उद्देश्य  

 

1. भारत के संववधान के तित धालममक स्वतंरता की मुख्य सुरक्षाओं की समझ का यनमामण करना।  
2. धालममक स्वतंरता और आस्था की सुरक्षा िेतु भारत के संववधान के तित उपलब्ध उपायों की गिन समझ 

ववकलसत करना।  
 

2. प्रस्तुयतकरण के ललए मुख्य बबन्त्द ु 

 

 

1. भारत के संववधान के कई अनुच्छेद यि सुयनक्श्चत करत ेिैं क्रक भारत में सभी व्यक्ततयों की धालममक स्वतंरता 
की रक्षा की िाए। अनुच्छेद 25 सभी व्यक्ततयों को स्वतंरतापूवमक धमम का पालन करन,े धमम को अपनाने, और 

प्रचार करन ेका अधधकार देता िै। अनुच्छेद 26 एक धालममक सम्प्रदाय को स्वय ंको संचाललत करने की िक्तत 

प्रदान करता िै। संववधान अनुच्छेद 30 के तित धालममक अल्पसंख्यकों के िैक्षणणक संस्थानों को चलाने के 

अधधकारों की रक्षा करता िै।   
 

2. इनके अलावा, संववधान में अन्त्य प्रावधान भी हदए गये िैं िो यि सुयनक्श्चत करत ेिैं क्रक एक व्यक्तत की धालममक 

पिचान भेदभाव का आधार न बन,े उदािरण के ललए, अनुच्छेद 15 के तित केवल धालममक पिचान के आधार 

पर क्रकए िाने वाले भेदभाव पर प्रयतबंध लगाना, और अनुच्छेद 16 के तित सावमियनक नौकररयों में सभी धमों 
के लोगों को समान अवसर प्रदान कराना।  

मॉड्यूल  I I  

लिक्षा  के उद्देश्य मॉड्यूल के लक्ष्य को रेखांक्रकत करते िैं और उन्त्िें सर की िुरुआत में प्रयतभाधगयों के साथ साझा 
क्रकया िाना चाहिए। 

प्रलिक्षक को पृष्ठभूलम हटप्पणणयों से पररधचत िोना चाहिए और उसे नीचे बताए गए मुख्य बबदुंओं के आधार पर 

एक संक्षक्षप्त प्रस्तुयतकरण तैयार करना चाहिए। पृष्ठभूलम हटप्पणणयााँ ववषय के पररचय के रूप में काम करती िैं 
और यि आगे क्रकए िानेवाले सामूहिक क्रियाकलापों िेतु कुछ संदभम प्रदान करने में भी सिायता करेंगी।  

 

भाग 1: संववधान और धार्ममक स्वतंत्रता  
धालममक स्वतंरता का कानूनी ढााँचा  
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3. संववधान यि भी सुयनक्श्चत करने का प्रयास करता िै क्रक राज्य को क्रकसी धमम के पक्षकार के रूप में न देखा 
िाए। अनुच्छेद 27 भारतीयों को क्रकसी वविेष धमम के प्रचार िेतु कर (या िुल्क) देने के ललए वववि क्रकए िाने 

से सुरक्षा प्रदान करता िै। इसके साथ िी, अनुच्छेद 28 राज्य स े ववत्तीय सिायता प्राप्त िैक्षणणक संस्थानों 
द्वारा छारों को धमम की लिक्षा हदए िाने पर भी प्रयतबंध लगाता िै।  
 

4. संववधान व्यक्ततयों और समुदाय दोनों के अधधकारों की रक्षा करता िै।  
a. व्यक्तत का अधधकार  

i. अन्त्तःकरण की स्वतंरता और व्यक्तत को अपने धमम को स्वीकार करन ेका अधधकार :  

1. यि धालममक स्वतंरता का मुख्य पिलू िै : संववधान अपने धमम या आस्था को 
स्वतंरतापूवमक अपनाने, उसमें बन ेरिने, बदलने या छोिने के अधधकार की 
रक्षा करता िै।  

2. अंतःकरण की स्वतंरता िमारी आंतररक धारणाओं के बारे में िैं और 

अंतरामष्िीय कानून के अनुसार, धालममक स्वतंरता के इस आयाम पर कोई 

सीमा निीं िो सकती।  
3. इसमें क्रकसी भी धालममक परंपरा पर ववश्वास करना या उनमें से क्रकसी पर भी 

ववश्वास न करन ेका अधधकार िालमल िै।   
ii. व्यक्तत के अपने धमम का अभ्यास करन ेका अधधकार: 

1. संववधान िमें अपनी आस्थाओं के अनुसार कायम करन ेके अधधकार की गारंटी 
भी देता िै।  

2. इसका मतलब िै क्रक िमारे धमम का एक बािरी पिलू भी िै अथामत धालममक 

स्वतंरता का सावमियनक पिलू।  
3. इसमें यनक्श्चत धालममक परंपराओं में भाग लेने, यनक्श्चत भोिन या वेिभूषा 

को अपनाने, या अपने धमम के अनुसार िीने की योग्यता िालमल िो सकती 
िै।   

4. धालममक स्वतंरता के इस पिलू को राज्य सीलमत कर सकता िै तयोंक्रक यि 

अधधकार सम्पूणम निीं िै।  
iii. व्यक्तत के अपने धमम का प्रचार करन ेका अधधकार : 

1. संववधान दसूरों के साथ अपने धमम को साझा करन ेके अधधकार की गारंटी 
भी देता िै।  

2. इसमें धालममक साहित्य का ववतरण करने, तथा सावमियनक कायमिम 

आयोक्ित करने इत्याहद की योग्यता िालमल िो सकती िै  

3. सवोच्च न्त्यायालय ने एक वववादास्पद यनणमय में किा क्रक एक व्यक्तत अपने 

धमम का प्रचार कर सकता िै परन्त्तु व्यक्तत को दसूरे व्यक्तत को धमाांतररत 

करन ेका मौललक अधधकार निीं िै। यि यनणमय समझने में मुक्श्कल िै तयोंक्रक 

कोई व्यक्तत अपने धमम का प्रचार करने के ललए तया कर सकता िै, इसकी 
सीमाओं को रेखांक्रकत करना स्पष्ट रूप से मुक्श्कल िै।  
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iv. व्यक्तत की धालममक स्वतंरता की सीमा: 
1. व्यक्तत का यि अधधकार असीलमत निीं िै, तयोंक्रक इसे सावमियनक व्यवस्था, 

नैयतकता, स्वास््य और संववधान के भाग III के तित प्रदान क्रकए गए अन्त्य 

सभी सम्बक्न्त्धत मौललक अधधकारों की मांगों के द्वारा संचाललत क्रकया िाता 
िै। 

2. िालााँक्रक, मित्वपूणम रूप से यि ध्यान हदया िाना चाहिए क्रक इसके ववपरीत 

राज्य के पास क्रकसी भी धालममक प्रथा से िुिी िुई धममयनरपेक्ष गयतववधधयों 
को ववयनयलमत करने की िक्तत िै।  

3. राज्य पुराने िमाने की धालममक परंपराओं में सुधार करन ेया बिे पैमाने पर 

समाि के कल्याण के ललए कानून पाररत कर सकता िै। यि भारतीय संदभम 
में िी िै क्रक राज्य, भारत के िायत आधाररत भेदभाव के इयतिास का ववरोध 

करत ेिुए हिदं ूसावमियनक संस्थानों में सभी िायत और वगों के हिदंओंू को 
प्रवेि करने की अनुमयत दे सकता िै। 

b. धालममक समुदायों के अधधकार  

i. एक धालममक समुदाय को धालममक या धमामथम संस्थाएं चलाने, संपवत्त रखने या कानून 

के अनुसार अपने धालममक मामलों का प्रबंधन करने का मौललक अधधकार िै।  
ii. िालााँक्रक, न्त्यायालयों ने किा िै क्रक सम्प्रदायों के अधधकारों का अभ्यास उन संवैधायनक 

सुरक्षाओं की अविेलना निीं कर सकता और न उन्त्िें व्यथम ठिरा सकता िै क्िन्त्िें उदार 

संववधान के व्यापक मूल्यों से पिचाना िाता िै – उदािरण के ललए, हिदं ूमंहदरों में 
दललतों की यनयुक्तत, केरल के सबरीमाला मंहदर में मालसक धमम की आयु वाली 
महिलाओं का प्रवेि िो िायद धालममक सम्प्रदायों के द्वारा पालन की िाने वाली 
पारंपररक प्रथाओं के ववरुद्ध िो सकता िै।  

iii. क्रकसी व्यक्तत के अधधकार के ववपरीत एक संप्रदाय का अधधकार केवल सावमियनक 

व्यवस्था, नैयतकता और स्वास््य के अधीन िै।  

3. सामूहिक कायमकलाप  

 

 

 

 

चचाम हेतु प्रश्न : 

1. आपका धमम का अधधकार - व्यक्तत और धालममक समुदाय के रूप में आपको कौन-कौन सी स्वतंरता प्रदान करता 
िै?  

इस खंड में, प्रयतभाधगयों को ऐसे समूि में ववभाक्ित क्रकया िाना चाहिए ििााँ वे अभी-अभी सीखी गई बातों के 

प्रकाि में िहटल और वववादास्पद ववचारों पर चचाम कर सकें  तथा कक्ल्पत क्स्थयतयों का ववश्लेषण कर सकें । यि 

एक साथी को दसूरे साथी से सीखने का अवसर प्रदान करता िै। क्स्थयतिन्त्य ववश्लेषण में, खुद को वणणमत सभी 
क्रकरदारों की क्स्थयत में रखना और उनके दृक्ष्टकोण से सोचना सिायक िोता िै। समूि अपने ववचारों को एक चाटम 
पेपर पर ललख सकते िैं और समूि के यनष्कषों को प्रस्तुत करने के ललए समूि के एक व्यक्तत को नालमत क्रकया 
िा सकता िै। 
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2. एक व्यक्तत के अपने धमम या आस्था बदलने की योग्यता क्रकतनी मित्वपूणम िै? इस तरि की प्रक्रिया में राज्य को 
तया भूलमका, यहद िो तो, यनभानी चाहिए? एक बिु-धालममक समाि में राज्य को सांप्रदाययक िांयत कैसे सुयनक्श्चत 

करनी चाहिए? 

3. क्रिस्टोफर अपने घर में 20 लोगों की प्राथमना सभा करता िै। उसका पिोसी पुललस को लिकायत कर देता िै। 
ईसाइयों को प्राथमना सभा बंद करन ेके ललए मिबूर कर हदया िाता िै। यहद सभा 200 लोगों की िोती तो तया 
आप का उत्तर लभन्त्न िोता?  

4. मललक मुसलमान िै और पुललस सेवा में कायमरत िै। उसका वररष्ठ अधधकारी उस ेआदेि देता िै क्रक वि या तो 
अपनी दाढी कटा ले या यनलंबबत िो िाए। तया मललक को अपनी धालममक आस्थाओं के बदले में दाढी रखने की 
अनुमयत दी िानी चाहिए? पुललस को अनुिालसत सुरक्षा बल में समरूपता कैसे बनाए रखनी चाहिए।  

5. राि एक ईसाई िै ओर सिस्र बल में कायमरत िै। वि उन हिन्त्द ूरीयत-ररवािों में भाग निीं लेना चािता, क्िनका 
आयोिन उसकी बटाललयन 100 वषों से अधधक समय से करती आ रिी िै। तया राि को उसके धमम को ध्यान में 
रखते िुए गैर-ईसाई रीयत ररवािों स ेछूट दी िानी चाहिए।   

6. पूिा एक हिन्त्द ू िै और मंहदर में पुिाररन के रूप में कायम करना चािती िै, लेक्रकन उस ेबताया िाता िै क्रक वि 

पुिाररन निीं बन सकती तयोंक्रक वि एक महिला िै। यहद पूिा एक पुरुष और दललत िोती तो तया आपका उत्तर 

लभन्त्न िोता? 

7. रोहित का सम्बन्त्ध एक छोटे िीववादी आहदवासी समुदाय से िै। यि समुदाय अपने गााँव में सहदयों स ेचली आ 

रिी अपनी परंपराओं का पालन करता रिा िै। रोहित ईसाई बन िाता िै और स्थानीय देवता के सम्मान में गााँव 

में आयोक्ित दावतों में और अधधक भाग निीं लेना चािता। गााँव वाले रोहित से कित ेिैं क्रक अब गााँव की संस्कृयत, 

परंपराओं और धमम में उसका कोई स्थान निीं िै, इसललए उस ेगााँव छोि देना चाहिए। चचाम करें।  
8. अलमत का सम्बन्त्ध ऐसे छोटे समुदाय से िै, क्िसमें स्थानीय देवता की उपक्स्थयत में 14 वषम में लिक्रकयों की िादी 

करा दी िाती िै। वि बाल वववाि यनरोधक अधधयनयम 1929 को चुनौती देना चािता िै, क्िसमें लिक्रकयों की िादी 
की उम्र की सीमा 18 वषम यनधामररत की गई िै, तयोंक्रक उस ेलगता िै क्रक यि अनुच्छेद 25 और 26 के तित उसके 

समुदाय के धालममक संस्कारों और परंपराओं पर िमला िै। चचाम करें।  
 

4. अयतररतत संसाधन  

 

पढ़ें: 

i. प्रत्येक व्यक्तत के ललए धमम या आस्था की स्वतंरता:  अंगे्रजी/ हिन्त्दी  
ii. भारत के संहिधान के तित मौहलक अहधकारो ंकी सुरक्षा  अंगे्रजी/ हिन्दी  

देखें:  

i. धमम या आस्था की स्वतंरता का पररचय : (अंग्रेिी / हिन्त्दी ) 

यि खंड सर में साझा क्रकए गए कुछ ववचारों और अवधारणाओं को और भी ववकलसत करने के ललए प्रलिक्षक या 
प्रयतभाधगयों िेतु अयतररतत संसाधन प्रदान करता िै। प्रलिक्षक को प्रोत्साहित क्रकया िाता िै क्रक वि इन ऑनलाइन 

संसाधनों के ललकं साझा करे। 

https://d3lwycy8zkggea.cloudfront.net/1510921391/forb-booklet-2017-english.pdf
https://d3lwycy8zkggea.cloudfront.net/1510921372/forb-booklet-2014-hindi.pdf
https://d3lwycy8zkggea.cloudfront.net/1510921372/forb-booklet-2014-hindi.pdf
https://defending-forb-prod.azurewebsites.net/media/5swpxqoh/fundamental-rights_adf.pdf
https://defending-forb-prod.azurewebsites.net/media/vllh3xoa/fundamental-rights_hindi.pdf
https://www.youtube.com/watch?v=fy6z14GjO-4&list=PLt8b22BDtfjrwV3qaKEVyrZpE41lPdCYR
https://www.youtube.com/watch?v=fy6z14GjO-4&list=PLt8b22BDtfjrwV3qaKEVyrZpE41lPdCYR
https://www.youtube.com/watch?v=M25PI9WPooI&list=PLt8b22BDtfjrqweNMXnf73K9US4wpHSH6&index=1
https://www.youtube.com/watch?v=M25PI9WPooI&list=PLt8b22BDtfjrqweNMXnf73K9US4wpHSH6&index=1
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मौलिक अलिकार और कर्तव्य 

 

मौलिक अलिकार ों क  मूि मानवीय स्वतोंत्रता के रूप में पररभालित लकया गया है लिसमें प्रते्यक भारतीय 

नागररक क  अपने व्यक्तित्व के सामोंिस्यपूर्ण और सही लवकास का अलिकार है। यह अलिकार सभी 

नागररक  पर बराबर से िागू ह ता है चाहे वे लकसी भी मूिवोंश, िमण, िालत, मत, रोंग या लिोंग का ह । इन 

अलिकार ों का आिार इोंग्लैंड के लबि ऑफ राइट्स, यूनाइटेड से्टट्स लबि ऑफ राइट्स और फ्ाोंस के 

लडके्लरेशन ऑफ द राइट्स ऑफ मैन समेत अनेक स्र त ों में हैं। कुछ सीमाओों के साथ, इन मौलिक 

अलिकार ों क  क टण द्वारा िागू लकया िाता है और इनकी रुपरेखा लनम्नलिखत है:- 

समानर्ा का अलिकार: अनुचे्छद 14 - 18 

समानता का अलिकार, सोंलविान के भाग। के अनुचे्छद 14 - 18 के अिीन सुरलित लकया गया है। सोंलविान 

के लनमाणता भारतीय समाि के लवलभन्न वगों के प्रलत ह ने वािे अन्याय के भयोंकर रूप से अच्छी तरह वालकफ 

थे। इस अलिकार का मुख्य उदे्दश्य ऐसी कानूनी व्यवस्था की स्थापना करना है िहााँ सभी नागररक ों क  

कानून के सामने समान रूप व्यवहार लकया िाए। 

कानून के समक्ष समानर्ा: सोंलविान इस बात क  सुलनलित करता है लक कानून के समि सभी एक समान 

ह ोंगे। इसका अथण है लक देश के कानून दवारा सभी नागररक  का समानता से सोंरिर् लकया िाएगा और 

क ई भी कानून से बडा नही ों है। 

िमत, मूिवंश, जालर्, लिंग या जन्म स्थान के आिार पर भेद भाव से रोक: राज्य, राज्य, लकसी नागररक 

के लवरुद्ध के केवि िमण, मूिवोंश, िालत, लिोंग, िन्मस्थान के आिार पर क ई भेदभाव नही ों नही ों करेगा। 

परों तु, राज्य क्तियााँ और बच् ों के लिए लवशेि छूट या प्राविान बना सकता है। 

सभी नागररको ंको सावतजालनक रोजगार के संबंि में अवसर की समानर्ा: सावणलिनक र िगार के 

मामिे में राज्य लकसी के साथ भेद भाव नही ों करेगा। परों तु, अनुसूलचत िालत, अनुसूलचत िनिालत तथा 

सामालिक और शैलिक रूप से लपछडे वगाां के नागररक  क  र िगार उपिब्ध कराने लवशेि प्राविान 

है।असृ्पश्यता का अन्त: कानून के अोंतगणत असृ्पश्यता की प्रथा क  एक दोंडनीय अपराि घ लित कर लकया 

गया है। 

उपालियो ंका अन्त: अोंगे्रि ों द्वारा दी सभी उपालिय ों पर र क िगा दी है। परों तु, लिन ि ग ों ने राष्ट्र  के लवलभन्न 

िेत्री में लवलशष्ट् सेवा की है उन्हें राष्ट्र पलत सैन्य या नागररक सम्मान की उपालियााँ दे सकता है।  

स्वरं्त्रर्ा का अलिकार: अनुचे्छद 19 - 22 

स्वतोंत्रता, प्रते्यक िीलवत प्रार्ी की हालदणक इच्छा ह ती है। लनिय ही मानव क  स्वतोंत्रता की िरूरत और 

चाहत रहती है। भारत का सोंलविान अपने सभी नागररक ों के लिए स्वतोंत्रता के अलिकार क  मान्यता देता 

है। 

सोंलविान के अनुचे्छद 19 में छह स्वतोंत्रता दी गई हैं ि  लनम्नलिखत हैं: 

 

मौलिक अलिकार और कर्तव्य 

 

मौलिक अलिकार ों क  मूि मानवीय स्वतोंत्रता के रूप में पररभालित लकया गया है लिसमें प्रते्यक भारतीय नागररक क  

अपने व्यक्तित्व के सामोंिस्यपूर्ण और सही लवकास का अलिकार है। यह अलिकार सभी नागररक  पर बराबर से िागू 

ह ता है चाहे वे लकसी भी मूिवोंश, िमण, िालत, मत, रोंग या लिोंग का ह । इन अलिकार ों का आिार इोंग्लैंड के लबि ऑफ 

राइट्स, यूनाइटेड से्टट्स लबि ऑफ राइट्स और फ्ाोंस के लडके्लरेशन ऑफ द राइट्स ऑफ मैन समेत अनेक स्र त ों 

में हैं। कुछ सीमाओों के साथ, इन मौलिक अलिकार ों क  क टण द्वारा िागू लकया िाता है और इनकी रुपरेखा लनम्नलिखत 

है:- 

समानर्ा का अलिकार: अनुचे्छद 14 - 18 

समानता का अलिकार, सोंलविान के भाग। के अनुचे्छद 14 - 18 के अिीन सुरलित लकया गया है। सोंलविान के लनमाणता 

भारतीय समाि के लवलभन्न वगों के प्रलत ह ने वािे अन्याय के भयोंकर रूप से अच्छी तरह वालकफ थे। इस अलिकार 

का मुख्य उदे्दश्य ऐसी कानूनी व्यवस्था की स्थापना करना है िहााँ सभी नागररक ों क  कानून के सामने समान रूप 

व्यवहार लकया िाए। 

कानून के समक्ष समानर्ा: सोंलविान इस बात क  सुलनलित करता है लक कानून के समि सभी एक समान ह ोंगे। 

इसका अथण है लक देश के कानून दवारा सभी नागररक  का समानता से सोंरिर् लकया िाएगा और क ई भी कानून से 

बडा नही ों है। 

िमत, मूिवंश, जालर्, लिंग या जन्म स्थान के आिार पर भेद भाव से रोक: राज्य, राज्य, लकसी नागररक के लवरुद्ध 

के केवि िमण, मूिवोंश, िालत, लिोंग, िन्मस्थान के आिार पर क ई भेदभाव नही ों नही ों करेगा। परों तु, राज्य क्तियााँ और 

बच् ों के लिए लवशेि छूट या प्राविान बना सकता है। 

सभी नागररको ंको सावतजालनक रोजगार के संबंि में अवसर की समानर्ा: सावणलिनक र िगार के मामिे में 

राज्य लकसी के साथ भेद भाव नही ों करेगा। परों तु, अनुसूलचत िालत, अनुसूलचत िनिालत तथा सामालिक और शैलिक 

रूप से लपछडे वगाां के नागररक  क  र िगार उपिब्ध कराने लवशेि प्राविान है।असृ्पश्यता का अन्त: कानून के अोंतगणत 

असृ्पश्यता की प्रथा क  एक दोंडनीय अपराि घ लित कर लकया गया है। 

उपालियो ंका अन्त: अोंगे्रि ों द्वारा दी सभी उपालिय ों पर र क िगा दी है। परों तु, लिन ि ग ों ने राष्ट्र  के लवलभन्न िेत्री में 

लवलशष्ट् सेवा की है उन्हें राष्ट्र पलत सैन्य या नागररक सम्मान की उपालियााँ दे सकता है।  

स्वरं्त्रर्ा का अलिकार: अनुचे्छद 19 - 22 

स्वतोंत्रता, प्रते्यक िीलवत प्रार्ी की हालदणक इच्छा ह ती है। लनिय ही मानव क  स्वतोंत्रता की िरूरत और चाहत रहती 

है। भारत का सोंलविान अपने सभी नागररक ों के लिए स्वतोंत्रता के अलिकार क  मान्यता देता है। 

सोंलविान के अनुचे्छद 19 में छह स्वतोंत्रता दी गई हैं ि  लनम्नलिखत हैं: 
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(क) वाक् स्वतोंत्रता और अलभव्यक्ति की स्वतोंत्रता 

(ख) लबना हलथयार ों के शाोंलतपूवणक रीलत से इकठ्ठा ह ने की स्वतोंत्रता 

(ग) सोंस्था या सोंि बनाने की स्वतोंत्रता 

(घ) भारत के राज्यिेत्र में कही ों भी आने िाने की स्वतोंत्रता 

(ङ) भारत के राज्यिेत्र के लकसी भाग में लनवास करने और बस िाने की स्वतोंत्रता 

(च) लकसी तरह का व्यवसाय करने या क ई कायण, व्यापार या कर बार करने की स्वतोंत्रता 

सोंलविान ने राज्य क  लवशेि पररक्तस्थलतय ों में कुछ प्रलतबोंि िागू करने का अलिकार लदया है। 

 

अपरािो ंके लिए दोषलसद्धि के संबंि में संरक्षण 

सोंलविान का अनुचे्छद 20 अपराि ों के लिए द िलसक्तद्ध के सोंबोंि में सोंरिर् प्रदान करता है। यलद क ई व्यक्ति ऐसा 

कायण करने के समय ि  उस समय अपराि के रूप पररभालित न ह , उसके लिए अपराि का द िी नही ों ठहराया िा 

सकता और न ही लकसी व्यक्ति क  उस समय के कानून के अनुसार लनिाणररत सिा से अलिक सिा लमि सकती है। 

लकसी भी व्यक्ति क  एक ही अपराि लिए एक से अलिक बार अलभय लित या दक्तित नही ों लकया िा सकता और न 

ही लकसी क  अपनी इच्छा के लवरुद्ध गवाही देने पर मिबूर लकया िा सकता। 

 

प्राण और दैलिक स्वरं्त्रर्ा का संरक्षण 

लकसी व्यक्ति क  उसके प्रार् या दैलहक स्वतोंत्रता से वोंलचत नही ों लकया िाएगा लसवाय कानून दवारा लनिाणररत प्रलिया 

के। 

 

कुछ दशाओ ंमें लगरफ्तारी और रोके रखने से संरक्षण: 

अनुचे्छद २२ में यह प्राविान है लक िब भी क ई व्यक्ति लगरफ्तार लकया िाता है, त  उसे शीघ्र अलतशीय लगरफ्तारी के 

कारर् ों से अवगत कराया िाए तथा उसे अपनी पसोंद के वकीि से परामशण करने और प्रलतरिा कराने की अनुमलत 

दी िाएगी। इसके अिावा, लगरफ्तार व्यक्ति क  चौबीस घोंटे के अन्दर लनकटतम मलिस्टर ेट के सामने पेश लकया िाए 

लसवाय उस व्यक्ति के ि  लनवारक लनर ि कानून के अन्तगणत लगरस्तार हुआ है। 

 

शोषण के लवरुि अलिकार अनुचे्छद 23-24 

सोंलविान के अनुचे्छद 23 और 24 के द्वारा नागररक  क  श िर् के लवस्ट अलिकार लदया गया है। यह द  प्राविान यह 

है। 
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1. मानव तस्करी और बिात्््रम पर प्रलतदन्धः  मानव तस्करी और बेगार या लकसी व्यक्ति क  पाररश्रलमक लदए 

लबना उसे काम करने के लिए मिबूर काना प्रलतबोंलित लकया गया है और इस प्राविान का उल्लोंघन अपराि ह गा ि  

कानून के अनुसार दोंडनीय ह गा। 

2. कारखान ों आलद में बाि श्रम पर प्रलतबन्धः  सोंलविान यह प्राविान देता है लक कारखान ों, खान ों और अन्य 

खतरनाक नौकररय ों में 14 विण से कम उस के बच् ों क  काम नही ों लदया िाएगा। 

 

िमत की स्वरं्त्रर्ा का अलिकार (अनुचे्छद 25-28) 

प्रस्तावना में बताए गए उदे्दश्य ों में से एक यह था सभी नागररक ों क  आस्था, लवश्वास और आरािना की स्वतोंत्रता है। 

भारत का अपना क ई अलिकाररक राज्य िमण नही ों है। परों तु यह सभी नागररक ों क  पूरी स्वतोंत्रता देता है लक वे अपनी 

इच्छानुसार लकसी भी िमण में लवश्वास रखें और आरािना करे। स्वतोंत्रता के अलिकार के सन्दभण में सोंलविान अनुचे्छद 

25-28 के अन्तगणत चार प्राविान देता है। 

(क) अन्तः करण की और िमत को अबाि रूप से मानने, आचरण और प्रचार करने की स्वरं्त्रर्ा: सभी ि ग ों 

क  अन्तः करर् की और िमण क  अबाप रूप से मानने, उसका आचरर् करने और प्रचार करने का समान हक है। 

परों तु इसका यह अथण नही ों लक क ई लकसी दूसरे व्यक्ति क  अपना िमाणन्तरर् करने पर मिबूर कर सकता है। 

ऊपर लदए गए सीमा बोंिन के अिावा, राज्य क  िमण से सम्बक्तन्धत आलथणक, लवत्तीय, रािनैलतक और अन्य िमणलनरपेि 

गलतलवलि का लवलनयमन करने की शक्ति दी गई है। िन व्यवस्था, नैलतकता और स्वास्थ के आिार पर राज्य इस 

अलिकार पर र क िगा सकती है। 

(ख) िालमतक कायों के प्रबंिन की स्वरं्त्रर्ा: िन व्यवस्था, नैलतक और स्वास्थ्य के अिीन रहते हुए, प्रते्यक िालमणक 

सोंप्रदाय या उसके लकसी अनुभाग क  इन बात ों का अलिकार है (क) िालमणक या िमाणथण उदे्दश्य ों के लिए सोंस्थाओों की 

स्थापना या उनकी देख रेख करना, (ख) अपने िालमणक कायों का प्रबोंि करना, (ग) चि और अचि सोंपलत्त का स्वालमत्व 

और अिणन करने का, और (घ) ऐसी सोंपलत्त का कानून के अनुसार प्रशासन करना। 

(ग) लकसी लवशेष िमत को बढावा देने के लिए टेक्स की अदायगी की स्वरं्त्रर्ा: लकसी भी व्यक्ति क  ऐसे टेक्स 

की अदायगी के लिए बाध्य नही ों लकया िाएगा ि  लकसी लवशेि िमण या िालमणक सोंप्रदाय क  बढावा देने या देख रेख में 

व्यय करने के लिए लनय लित है। 

(घ) कुछ लशक्षा संस्थाओ ंमें िालमतक लशक्षा या िालमतक उपासना में उपद्धस्थर् िोने की स्वरं्त्रर्ा: (1) राज्य लनलि 

से पूर्णतः  प लित लकसी लशिा सोंस्था में क ई िालमणक लशिा नही ों दी िाएगी। परों तु यह उस शैलिक सोंस्था पर िागू नही ों 

ह ता लिसका प्रबोंिन राज्य के द्वारा है परों तु वह लकसी ऐसी टर स्ट के अिीन स्थालपत है ि  िालमणक लशिा चाहती है, 

वहााँ ऐसी लशिा दी िाएगी। परों तु ऐसी सोंस्था में लकसी भी व्यक्ति क  वहााँ दी िाने वािी लकसी िालमणक लशिा में भाग 

िेने या िालमणक उपासना में उपक्तस्थत ह ने के लिए बाध्य नही ों लकया िाएगा। यलद अवयस्क है त  ऐसी गलतलवलिय ों में 

उपक्तस्थत रहने के लिए उनके सोंरिक की सहमलत िेना अलनवायण है। 
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संसृ्कलर् और लशक्षा संबंिी अलिकार अनुचे्छद 29-30 

भारत लवश्व का सबसे बडा िनतोंत्र है लिसमें लवलभन्न सोंसृ्कलतयााँ, लिलपयााँ, भािाएाँ , और िमण हैं। परों तु िनतोंत्र में अकसर 

बहुसोंख्यक का शासन ह ता है, इसलिए अल्पसोंख्यक समूह के लहत क  सुरलित रखने की िरूरत है। अल्पसोंख्यक ों 

के िमण, भािा और सोंसृ्कलत क  सुरलित करना अलत आवश्यक ह  िाता है तालक बहुसोंख्यक शासन में अल्पसोंख्यक 

उपेलित या कमि र महसूस न करें । चूोंलक ि ग अपनी सोंसृ्कलत और भािा पर गवण करते हैं, इसलिए मौलिक अलिकार ों 

में सोंसृ्कलत और लशिा सोंबोंिी अलिकार के अध्याय क  भी शालमि लकया गया है। अनुचे्छद 29. 30 में द  मुख्य प्राविान 

लकए गए हैं। 

अलं्सख्यको ंके लिर्ो ंका संरक्षण: क ई भी अल्पसोंख्यक समूह लिसकी अपनी लवशेि भािा, लिलप या सोंसृ्कलत है उसे 

यह बनाए रखने का अलिकार है। 

राज्य दवारा प लित या राज्य लनलि से सहायता पाने वािे लशिा सोंस्थान में प्रवेश से लकसी भी नागररक क  केवि िमण, 

मूिवोंश, िालत, भािा या इनमें से लकसी के आिार पर वोंलचत नही ों लकया िाएगा। 

लशक्षा संस्थाओ ंकी स्थापना और प्रशासन करने का अल्पसंख्यको ंका अलिकार: िमण या भािा पर आिाररत 

सभी अल्पसोंख्यक ों क  अपनी रुलच के लशिा सोंस्थाओों की स्थापना और प्रशासन का अलिकार ह गा। अल्पसोंख्यक 

वगण दवारा स्थालपत और प्रशालसत लशिा सोंस्था की सोंपलत्त के अलनवायण अिणन के लिए कानून बनाते समय, राज्य यह 

सुलनलित कk  रेगा लक ऐसी सोंपलत्त के अिणन के लिए ऐसी रकम लनयत की िाए लक उस िारा के आिीन वह अलिकार 

रह या लनराकृत न ह  िाए। लशिा सोंस्थान ों क  सहायता देने में राज्य लकसी लशिा सोंस्था के क्तखिाफ इस आिार पर 

भेद भाव नही ों करेगा लक वह िमण या भािा पर आिाररत लकसी अल्पसोंख्यक वगण के प्रबोंिन में है। 

अल्पसोंख्यक का अथण राष्ट्र ीय स्तर के अल्पसोंख्यक नही ों है। राज्य स्तर पर भी अल्पसोंख्यक ह  सकते हैं। 

 

संलविालनक समािानो ंका अलिकार अनुचे्छद 32 

चूोंलक मौलिक अलिकार गारोंटी के समान है, उन पर अमि ह ना चालहए, इसलिए प्रते्यक व्यक्ति क  अपने मालिक 

अलिकार के उल्लोंघन के लवरुद्ध क टण से सहायता िेने का अलिकार है। 

 

क ई भी व्यक्ति सीिा सवोच् न्यायािय िा सकता है ि  मौलिक अलिकारी क  िागू करने के लनदेश, ऑडणर, या ररट 

िारी कर सकता है। 

 

लशक्षा का अलिकार (RTE) 

2002 में 86वैं सोंलविालनक सोंश िन के द्वारा 21A हुए के नए अनुचे्छट से लशिा के अलिकार क  मौलिक अलिकार ों 

के अध्याय में ि डा गया। 
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मूि कर्तव्य 

 

प्रते्यक अलिकार के बदिे समाि नागररक ों से कुछ बात  की अपेिा करते हैं लिन्हें कतणव्य कहते हैं। ऐसे कुछ महत्वपूर्ण 

कतणव्य ों क  भारतीय सोंलविान में भी सक्तम्मलित लकया गया है। परों तु िहााँ मौलिक अलिकार कानूनी तौर से िागू ह ते हैं, 

मूि कतणव्य कानूनी तौर से िागू नही ों ह ते। इसका अथण यह हुआ लक मूि कतणव्य ों का उल्लोंघन ह ने पर भी उसका 

समािान कानून के क टण में नही ों लकया िा सकता। भारतीय सोंलविान ने इन दस कताण की सूची बनाई है। 

1. भारत के सोंलविान में बने रहे और राष्ट्र ीय सोंस्थान ों तया प्रतीक ों का सम्मान करें , िैसे राष्ट्र ीय ध्वि, राष्ट्र ीय गान 

आलद, मैं सोंि ए और उनका पािन करै; 

2. आिादी के राष्ट्र ीय आदािनी क  पे्रररत करने वािे उच् आदशी क  

3. भारत की प्रभुता, एकता और अखोंडता क  बनाए रखें और उसकी रिा करें , 

4. देश की रिा करें  और आह्वान लकए िाने पर राष्ट्र  की सेवा करें ; 

5. भारत के सभी ि ग ों में सामोंिस्य और भाई चारे की भावना का लनमाणर् करें  और ऐसी प्रथाओ का त्याग करें  

ि  क्तिय ों के सम्मान के लवरुद्ध है: 

6. हमारी सामालिक सोंसृ्कलत की गौरवशािी परम्परा के महत्व क  समझ और उसे कायम रखें, 

7. प्राकृलतक पयाणवरर्, लिसमें उन, झीि नदी, और वन्य प्रार्ी शालमि हैं, की रिा और उसका सोंविणन करें ;  

8. वैज्ञालनक दृलष्ट्क र्, मानववाद, और ज्ञान और सुिार की भावना क  लवकलसत करें , 

9. सावणिालनक सोंपलत्त क  सुरलित रखे और लहोंसा का इसे्तमाि न करे, और 

10. व्यक्तिगत और सामूलहक कायों के सभी िेत्र ों में उत्किणता की और बढने का प्रयास 

लशिा के अलिकार अलिलनयम, 2009 के अनुचे्छद के बाद इसमें इसके अिावा, एक नया कतणव्य ि डा गया, लिसमें 

प्रते्यक मातालपता - यासोंरिक क  यह कतणव्य लदया गया लक वे अपने छः  से चौदह विण तक के बचे् या वाई क  लशिा 

का अवसर प्रदान करें। 

 

 



भारत  में  धमम या  आस्था की  स्वतन्त्रता| 29 

 

यि सर भारत के ववलभन्त्न राज्यों में धमाांतरण ववरोधी कानूनों की रूपरेखा प्रदान करता िै। इस सर में अपनी धालममक 

आस्थाओं को बदलने वाले लोगों के सामने आने वाली व्यविाररक कहठनाइयों पर, और क्िस ढंग से ये कानून संवैधायनक 

प्रावधानों का सीधा ववरोध करत ेिैं उन पर प्रकाि डाला गया िै। 

1. लिक्षा के उद्देश्य 

 

1. भारत के धमाांतरण ववरोधी कानूनों के प्रावधानों का आलोचनात्मक ढंग से ववश्लेषण करना।  
2. अंतःकरण की स्वतंरता और मौललक और बुयनयादी मानव अधधकार के रूप में एक व्यक्तत के अपनी पसंद 

के धमम में धममपररवतमन करन ेकी स्वतंरता की गिन समझ ववकलसत करना।   
 

2. प्रस्तुयतकरण के मुख्य बबदं ु 

 

 

1. धालममक स्वतंरता अधधयनयम, क्िन्त्िें आम तौर पर धमाांतरण ववरोधी कानूनों के रूप में िाना िाता िै, इन्त्िें सबसे 
पिले 1960 में अधधयनयलमत क्रकया गया था और वतममान में आठ राज्यों में लाग ूिैं - ओड़डिा (1967); मध्य 

प्रदेि (1968); छत्तीसगढ (2003); गुिरात (2008); उत्तराखंड (2017); झारखंड (2017); हिमाचल प्रदेि 

(2019); और उत्तर प्रदेि (2020)।   
2. अरुणाचल प्रदेि में कानून को 1978 में अधधयनयलमत क्रकया गया था, परंतु तयोंक्रक अब तक यनयम निीं बनाए 

गए िैं, इसललए कानून को लागू निीं क्रकया गया िै। 2018 में, रािस्थान उच्च न्त्यायालय ने धमाांतरणों को 
ववयनयलमत करने के ललए हदिा यनदेि िारी कर हदए।  

3. धमाांतरण ववरोधी कानून िबरन, धोख,े लालच या प्रलोभन द्वारा धममपररवतमन करन ेपर प्रयतबंध लगाने का 
प्रयास िै। िालााँक्रक, अधधयनयम में अधधयनयलमत अस्पष्ट पररभाषाओं के कारण इनका अतसर दरुुपयोग क्रकया 
िाता िै।   

मॉड्यूल  I I  

लिक्षा  के उद्देश्य मॉड्यूल के लक्ष्य को रेखांक्रकत करते िैं और उन्त्िें सर की िुरुआत में प्रयतभाधगयों के साथ साझा 
क्रकया िाना चाहिए। 

प्रलिक्षक को पृष्ठभूलम हटप्पणणयों से पररधचत िोना चाहिए और उसे नीचे बताए गए मुख्य बबदुंओं के आधार पर 

एक संक्षक्षप्त प्रस्तुयतकरण तैयार करना चाहिए। पृष्ठभूलम हटप्पणणयााँ ववषय के पररचय के रूप में काम करती िैं 
और यि आगे क्रकए िानेवाले सामूहिक क्रियाकलापों िेतु कुछ संदभम प्रदान करने में भी सिायता करेंगी।  

 

भाग 2: धमाांतरण ववरोधी कानून  

धालममक स्वतंरता का कानूनी ढााँचा  
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4. कानून किता िै क्रक कोई भी व्यक्तत या तो प्रत्यक्ष या अप्रत्यक्ष रूप से, क्रकसी व्यक्तत का एक धमम से दसूरे धमम 
में बलपूवमक, बिकाकर, या अनुधचत प्रभाव, लालच, वववाि, या प्रलोभन या अन्त्य क्रकसी धोखाधिी से धममपररवतमन 

या धममपररवतमन करन ेका प्रयास निीं करेगा, न िी कोई व्यक्तत इस तरि के धममपररवतमन के ललए उकसाएगा।  
5. सभी धमाांतरण ववरोधी कानूनों के तित िरूरी िै क्रक धममपररवतमन करन ेवाला व्यक्तत या धमाांतररत व्यक्तत के 

धालममक अनुष्ठान की देखरेख करन ेवाला व्यक्तत यनधामररत फामम भरकर क्िला अधधकाररयों को सूधचत करे। 
इसकी सूचना धमाांतरण स ेपिले या कुछ मामलों में धमाांतरण के बाद दी िा सकती िै। कुछ राज्यों में, उस व्यक्तत 

या “धमाांतरण अनुष्ठान” करने वाले धालममक पुरोहित को भी इस तरि के अनुष्ठान स ेपिले या धमाांतरण के बाद 

सूचना भेिन ेकी िरूरत पिती िै।  
6. कानूनों के तित पररभाषाएं :  

a. बलपूवमक को सभी कानूनों में लगभग “ईश्वरीय प्रकोप या सामाक्िक बहिष्कार समेत क्रकसी भी प्रकार 

की चोट पिुाँचाने की धमकी” के रूप में पररभावषत क्रकया गया िै।  
b. सभी कानूनों में “बिकाने या क्रकसी भी अन्त्य धोखाधिी के िथकंडे” की उसी पररभाषा के साथ परस्पर 

ढंग से “धोखा” या “धोखाधिी” िब्दों का उपयोग क्रकया गया िै।  
c. तीन राज्यों में “प्रलोभन” को इस प्रकार पररभावषत क्रकया गया िै क्िसमें “या तो नकद या वस्तु रूप में 

क्रकसी भी प्रकार की सखु-सुववधा का सामान, और इसके साथ िी आधथमक या उसके अलावा अन्त्य कोई 

भी लाभ का अनुदान” िालमल िै। अन्त्य चार राज्यों ने िब्द “लालच” का उपयोग क्रकया िै और इसे “(i) 
या तो नकद या वस्तु रुप में क्रकसी भी प्रकार का कोई उपिार या सुख-सुववधा का सामान; (ii) क्रकसी भी 
मौहिक या अन्त्य तरि के लाभ के अनुदान के रूप में क्रकसी भी प्रलोभन का प्रस्ताव” के रूप में पररभावषत 

क्रकया िै 

d. उत्तराखंड के कानून में िब्द “लालच” को और भी ववलिष्टता स ेपररभावषत क्रकया: “लालच का मतलब 

िै क्रकसी प्रकार का प्रलोभन देना और इसमें िालमल िै सुख सुववधा या भौयतक लाभ, या तो नकद या 
वस्तु रूप में या नौकरी, या क्रकसी धालममक संस्था द्वारा चलाए िा रिे क्रकसी ववद्यालय में मुफ़्त लिक्षा, 
धन, बेितर िीवनिैली, ईश्वरीय सुख या अन्त्य वस्तुएं।“ 

e. उत्तराखंड के कानून ने कुछ अन्त्य िब्दों को भी पररभावषत क्रकया िै, िो अन्त्य सात राज्यों द्वारा पाररत 

क्रकए गए कानूनों में िालमल निीं िैं। इन िब्दों में िालमल िै “अनुधचत प्रभाव,” क्िसका मतलब िै 

“एक व्यक्तत का दसूरे व्यक्तत पर बेईमानी स ेअपनी िक्तत या प्रभाव का इस्तेमाल करना ताक्रक 

दसूरा व्यक्तत उस तरि का प्रभाव डालने वाले व्यक्तत की इच्छा के अनुसार कायम कर सके।” “धमम” को 
ववश्वास, आस्था, पूिा और िीवनिैली की संगहठत व्यवस्था के रूप में पररभावषत क्रकया गया िै, िैसा 
भारत या उसके क्रकसी भी भाग में प्रचललत िै, और कुछ समय के ललए कायामक्न्त्वत क्रकसी भी कानून या 
रीयत-ररवाि के तित पररभावषत िै। “धालममक पुरोहित” को क्रकसी भी धमम के पुरोहित के रूप में 
पररभावषत क्रकया गया िै िो िुद्धधकरण संस्कार या धमाांतरण अनुष्ठान करता िै चािे उस ेऐसे क्रकसी 
भी नाम स ेतयों न बुलाया िाता िो िैसे पुिारी, पंड़डत, मुल्ला, मौलवी, फादर इत्याहद ।      

7. कुछ कानून, िैसे क्रक हिमाचल प्रदेि और उत्तर प्रदेि द्वारा प्रख्यावपत कानून, “मूल धमम” में “पुनः धमाांतरण” 

को धममपररवतमन निीं मानते।   
8. अंतर-धमम दंपयतयों के ववरुद्ध नए यनिाने के रूप में वववाि 
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a. कुछ कानूनों में दो धमों स ेसम्बन्त्ध रखने वाले व्यक्ततयों के बीच में केवल धमम पररवतमन के उद्देश्य से 
वववाि करवाने पर दण्ड का प्रावधान भी िालमल क्रकए गए िैं, क्िनमें वववाि से पिले या बाद में, एक 

पुरुष या तो खुद धमम पररवतमन करता िै या महिला का धमम पररवतमन करवाता िै।    
b. यि कानून अपने धमम से अलग धमम के क्रकसी व्यक्तत से वववाि करना की इच्छा रखने वाले लोगों या 

और इससे िुिे िुए क्रकसी भी धमम पररवतमन के मामल ेमें रुकावट पैदा करेगा।  
9. दांड़डक प्रावधान  

a. कानून के उल्लंघन के दण्ड के रूप में एक से चार साल की सिा और अधधयनयम के उल्लंघन के ललए 

एक लाख रुपये तक का िुमामना िालमल िोगा, यि राज्य पर यनभमर करता िै।  
b. धमाांतरण ववरोधी कानून में यहद कोई व्यक्तत दसूरे धमम में धममपररवतमन करने के अपने इरादे की सूचना 

देने में ववफल िोता िै तो वि कारावास या िुमामने के दण्ड योग्य अपराध माना िाता िै। उत्तराखंड ने 

इससे भी आगे िाकर इसे गैर-िमानती अपराध बना हदया िै। यि बात उस व्यक्तत को और भी डरा 
देती िै क्िसे कानून बलपूवमक और धोखाधिी से धममपररवतमन स ेबचाने की इच्छा रखता िै।  

10. इन कानूनों और धमम पररवतमन के ववषय में कुछ धचतंाएं : 
a. एक सामान्त्य गलतफिमी यि िै क्रक लोग भौयतक लाभों के ललए धममपररवतमन करत ेिैं। इस तरि के 

आरोप धालममक अल्पसंख्यकों पर िोने वाले लगातार िमलों का कारण िैं और ये धमाांतरण ववरोधी कानूनों 
के लागू क्रकए िाने का कारण भी िैं। परंतु कोई ऐसा व्यक्तत क्िसने आधथमक लाभ के ललए धममपररवतमन 

क्रकया िै अपने धमम के ललए ऐसे गम्भीर िारीररक िमलों और सामाक्िक बैर सिने के ललए तयों तैयार 

िोगा, क्िससे धममपररवतमन करने वाले अतसर गुिरते िैं?  

b. यि कानून अपना धमम पररवतमन करने वाले व्यक्तत की यनिता का उल्लंघन करत े िैं और प्रत्येक 

धममपररवतमन को क्िला प्रिासन के िााँच के दायरे में लात ेिैं।  
c. धमम या आस्था की स्वतंरता के ववषय पर संयुतत राष्ि के प्रयतवेदक ने किा िै, “धमाांतरण धालममक 

स्वतंरता के अधधकार की परीक्षा िै।” 
d. ऐसी अस्पष्ट ितों के कारण यि कानून व्यक्तत के धमम का प्रचार करन ेके अधधकार की सुरक्षा करने में 

असफल िै और इस कारण लोग अपने धमम का प्रचार करने में संकोच करत ेिैं तयोंक्रक उन्त्िें लगता िै क्रक 

यि गैरकानूनी िै।  
e. कानून धालममक अल्पसंख्यकों के ववरुद्ध बढती िुई हिसंा का कारण िैं।  

 

3. सामूहिक कायमकलाप  

 

 

 

 

चचाम हेतु प्रश्न:  

इस खंड में, प्रयतभाधगयों को ऐसे समूि में ववभाक्ित क्रकया िाना चाहिए ििााँ वे अभी-अभी सीखी गई बातों के 

प्रकाि में िहटल और वववादास्पद ववचारों पर चचाम कर सकें  तथा कक्ल्पत क्स्थयतयों का ववश्लेषण कर सकें । यि 

एक साथी को दूसरे साथी से सीखने का अवसर प्रदान करता िै। क्स्थयतिन्त्य ववश्लेषण में, खुद को वणणमत सभी 
क्रकरदारों की क्स्थयत में रखना और उनके दृक्ष्टकोण से सोचना सिायक िोता िै। समूि अपने ववचारों को एक चाटम 
पेपर पर ललख सकते िैं और समूि के यनष्कषों को प्रस्तुत करने के ललए समूि के एक व्यक्तत को नालमत क्रकया 
िा सकता िै। 
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1. अधधकांि कानूनों के तित धममपररवतमन अनुष्ठान स ेपिले क्िला प्रिासन की मंिूरी ललया िाना आवश्यक िै। 
तया आप इस आवश्यकता स ेसिमत िैं? तया सरकार द्वारा धमाांतरणों यनगरानी से समाि में िांयत बनी रिेगी 
और साम्प्रदाययक तनावों स ेबचा िा सकेगा?    

2. धममपररवतमन करने वाले पुरुष/महिला को अपने धमम पररवतमन में तया भूलमका यनभानी पिती िैं? तया 
धममपररवतमन भौयतक कायम िै या मानलसक? यहद यि दोनों िैं, तो पिले तया आता िै?  

3. धममपररवतमन कराने वाला व्यक्तत कौन िोता िै? तया आपको लगता िै क्रक धमम पररवतमन करने वाले पर कुछ 

प्रयतबंध लगाए िाने चाहिए? यहद िााँ, तो वे प्रयतबंध तया िैं? 

4. कुमार अपने लमर से उपिार में लमली बाइबल पढता िै और यीि ुसे प्राथमना करना िुरू कर देता िै। तया कुमार का 
धममपररवतमन िो चुका िै? धममपररवतमन कब िुरू िोता िै और कब पूरा िोता िै?  

5. एक मुक्स्लम लिकी, मररयम, सनुील से प्रेम करती िै और व ेकुछ मिीनों में वववाि करन ेकी योिना बनाते िैं। 
मररयम हिन्त्द ूधमम अपनाना चािती िै तयोंक्रक वि सुनील के धमम से प्रभाववत िै। तया आपको मररयम के यनणमय 

से आपवत्त िै? यहद मररयम का धमम पररवतमन उनके वववाि के ललए सुनील द्वारा तय की गई ितम पर िोता तो 
तया आपका उत्तर लभन्त्न िोता? 

6. राि गुिरात का दललत िै और वि बौद्ध धमम अपनाना चािता िै। वि प्रिासन को अपने यनणमय के बारे में बताने 

में असफल िो िाता िै। राि को तया करना चाहिए? यहद वि एक नाक्स्तक बन िाए तो तया आपका उत्तर इससे 
कुछ लभन्त्न िोगा?  

7. वपकंी स्थानीय मक्स्िद में िाने लगती िै और अपने घर में कुरान पढना िुरू कर देती िै। उसका पिोसी पुललस में 
लिकायत करता िै क्रक उसका िबरन धमाांतरण क्रकया िा रिा िै। वपकंी को इसके प्रयत कैसी प्रयतक्रिया देनी चाहिए? 

तया पिोसी की सतकम ता के ललए उसकी प्रिंसा की िानी चाहिए।  
8. रीटा एक आहदवासी ईसाई िै, और उसका गााँव एक प्रस्ताव पाररत करता िै क्रक कोई भी व्यक्तत रीटा से बात निीं 

करेगा और िब तक वि आहदवासी धमम को क्रफर से न अपना ल ेतब तक उसके साथ कोई सम्बन्त्ध निीं रखेगा। 
रीटा के ववकल्पों पर चचाम करें। अपनी आहदवासी संस्कृयत के संरक्षण और सुरक्षा के ललए स्थानीय गााँव को तया 
कदम उठाने चाहिए।  

 

4. अयतररतत संसाधन 

 

 

पढ़ें: 

i. State Anti-Conversion Laws in India (क ॉंगे्रस लाइब्रेरी, 2017) 

देखें:  

i. Freedom of Religion or “Anti-conversion” laws 

ii. The Right to Have or Change Religion or Belief 

यि खंड सर में साझा क्रकए गए कुछ ववचारों और अवधारणाओं को और भी ववकलसत करने के ललए प्रलिक्षक या 
प्रयतभाधगयों िेतु अयतररतत संसाधन प्रदान करता िै। प्रलिक्षक को प्रोत्साहित क्रकया िाता िै क्रक वि इन ऑनलाइन 

संसाधनों के ललकं साझा करे। 

https://www.loc.gov/law/help/reports/pdf/2017-014600.pdf
https://www.youtube.com/watch?v=4Ce-9mdkvJ4&list=PL30JrDopSaREGHsV0jV69GSugpAs6a7zs&index=4
https://www.youtube.com/watch?v=Kgmy1PJBvNM&list=PLt8b22BDtfjrwV3qaKEVyrZpE41lPdCYR&index=2
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यि सर भारतीय दण्ड संहिता के तित आने वाले ऐसे ववलभन्त्न प्रावधानों की रूपरेखा प्रदान करता िै िो धमम से सम्बक्न्त्धत 

िैं और इसके साथ िी उन व्यविाररक समस्याओं पर भी प्रकाि डालता िै क्िनका सामना लोगों को उस समय करना पिता 
िै िब इन प्रावधानों के तित उन पर आरोप लगाएं िाते िैं और यिााँ तक क्रक िब वे इन धाराओं के तित लिकायत दिम 
करन ेका प्रयास कर रिे िोते िैं। 

1. लिक्षा के उद्देश्य  

1. भारतीय दण्ड संहिता स ेसम्बक्न्त्धत ववलभन्त्न प्रावधानों को समझना और यि भी समझना क्रक इन प्रावधानों 
के तित आने वाले उल्लंघनों या आरोपों का प्रत्युत्तर कैसे हदया िाए।  

2. कानून के ववलभन्त्न संघटकों की गिन समझ ववकलसत करना ताक्रक इन प्रावधानों के तित अधधक सावधानी 
से लिकायतें दिम की िा सकें ।  

 

2. प्रस्तुयतकरण के ललए मुख्य बबन्त्द ु 

 

1. भारतीय दण्ड संहिता में कई ऐसे प्रावधान िैं िो एक व्यक्तत की धालममक आस्थाओं का िनन करन ेपर दंड़डत करते 
िैं।   

2. क्रकसी भी आपराधधक कायम के ललए, अपराध के दो पिल ूिोत ेिैं : पिला, इसमें मंिा िोनी चाहिए; दसूरा, इसमें 
कायम िोना चाहिए।   

3. मंिा का अनुमान मामल ेस ेसम्बक्न्त्धत मित्वपूणम साक्ष्य स ेलगाया िा सकता िै। उदािरण के ललए, यहद कोई 

व्यक्तत िोध में िधथयार ललए िुए अपने पिोसी के घर िाने के ललए यनकला, तो यि अनुमान लगाया िा सकता 
िै क्रक वि लिाई में िधथयार का उपयोग करने की मंिा रखता था। यहद कोई व्यक्तत सामान्त्य गयत सीमा स े

अत्यधधक तेि गयत स ेगािी चला रिा था, तो अनुमान लगाया िा सकता िै क्रक वि लापरवािी कर रिा था।    
4. दसूरा पिलू िै कायम। यहद मेरी मिंा िै परंतु मैं उस पर कायम न करूाँ  तो कोई अपराध निीं िोता। उदािरण के ललए, 

यहद कोई अपने पिोसी के घर िधथयार लेकर गया और क्रफर िधथयार का उपयोग क्रकए बबना या लिाई में िालमल 

मॉड्यूल  I I  

लिक्षा के उद्देश्य मॉड्यूल के लक्ष्य को रेखांक्रकत करते िैं और उन्त्िें सर की िुरुआत में प्रयतभाधगयों के साथ साझा 
क्रकया िाना चाहिए। 

प्रलिक्षक को पृष्ठभूलम हटप्पणणयों से पररधचत िोना चाहिए और उसे नीचे बताए गए मुख्य बबदुंओं के आधार पर 

एक संक्षक्षप्त प्रस्तुयतकरण तैयार करना चाहिए। पृष्ठभूलम हटप्पणणयााँ ववषय के पररचय के रूप में काम करती िैं 
और यि आगे क्रकए िानेवाले सामूहिक क्रियाकलापों िेतु कुछ संदभम प्रदान करने में भी सिायता करेंगी।  

भाग 3: भारतीय दण्ड संहहता  
धालममक स्वतंरता का कानूनी ढााँचा  
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िुए बबना घर के बािर खिा रिा, तो कोई अपराध निीं िोगा। िालााँक्रक, यहद व्यक्तत लिने लगता िै और िायद उस 

िधथयार का उपयोग भी करता िै, तब अपराध िो िाता िै।  
5. भारतीय दण्ड संहिता ऐसे कई कायों को दंड़डत करती िै, क्िनका लक्ष्य लोगों की धालममक भावनाओं को ठेस 

पिंुचाना, समुदाय के बीच में िरतुा की को बढावा देना और धालममक स्थानों या प्रतीकों का अपमान करना िै।  
6. ववधानमंडल की मंिा सभी कायों को िालमल करना निीं बक्ल्क केवल उन कायों को िालमल करना था िो 

िानबूझकर और दभुामवनापूणम उद्देश्य से क्रकए गए िैं।  
7. भारतीय दण्ड संहिता के इस भाग में प्रमुख खंड िैं धारा 153A, 295, 295A, 296, 297, और 298 

8. धारा 153A: धारा 295A के समान, धारा 153A धमम, नस्ल, िन्त्मस्थान, आवास, भाषा इत्याहद के आधार पर 

ववलभन्त्न समूिों में िरुता को बढावा देने और सद्भावना बनाए रखने के ववरुद्ध पूवामग्रि से कायम करन ेको दंड़डत 

करती िै।  
a. धारा 153Aके  ववलभन्त्न घटक िै:  

b. िो कोई भी िब्दों द्वारा, या तो बोले गए या ललख ेगए, या संकेतों द्वारा या दृश्यात्मक धचन्त्िों  या अन्त्य 

चीिों के द्वारा, धमम, नस्ल, िन्त्मस्थान, यनवास, भाषा, िायत या समुदाय या ऐसी क्रकसी अन्त्य चीि के 

आधार पर ववलभन्त्न धालममक, नस्लीय, भाषाई या क्षेरीय समूिों या समुदायों के बीच िरुता, घणृा या 
बुरी-मंिा को बढावा देता िै या बढावा देने का प्रयास करता िै या  

c. कोई ऐसा कायम करता िै िो ववलभन्त्न धालममक, नस्लीय, भाषाई या क्षेरीय समूिों या समुदायों के बीच 

सद्भावना को बनाए रखने के ववरुद्ध पूवामग्रि से ग्रलसत िै और क्िस कायम से सावमियनक िांयत बाधधत 

िोती िै या िोने की सम्भावना िै, [या]  
d. ऐसे क्रकसी भी अभ्यास, आंदोलन, ड़िल या उसके िैसी क्रकसी भी गयतववधध का आयोिन इस मंिा से 

करता िै क्रक उस गयतववधध में भाग लेने वाले प्रयतभागी आपराधधक ताकत या हिसंा का प्रयोग करें या 
उन्त्िें इसके ललए प्रलिक्षक्षत क्रकया िाए या वि िानता िो क्रक इस तरि की गयतववधध में भाग लेने वाले 
प्रयतभागी संभाववत रूप स ेक्रकसी भी धालममक नस्लीय, भाषाई, क्षेरीय समूि या िायत या समुदाय के 

ववरुद्ध आपराधधक ताकत या हिसंा का प्रयोग करेंगे या उन्त्िें इसके ललए प्रलिक्षक्षत क्रकया िाएगा और 

इस तरि की क्रकसी गयतववधध से क्रकसी भी कारण उस धालममक, नस्लीय, भाषाई, और क्षेरीय समूि, या 
िायत, या समुदाय के सदस्यों के बीच भय, या घबरािट, या असुरक्षा की भावना उत्पन्त्न िोने की 
सम्भावना िै,]  

e. दांड़डक प्रावधान: कैद क्िसकी अवधध तीन वषम तक बढाई िा सकती िै, या िुमामना, या दोनों।  
9. धारा 295: यि क्रकसी समुदाय के पूिा स्थल या उनके द्वारा पववर समझे िाने वाली क्रकसी वस्तु को नष्ट करने 

या अिुद्ध करने के कायम को दंड़डत करती िै।  
a. इस धारा में किा गया िै, “िो कोई भी व्यक्ततयों के क्रकसी वगम के पूिा स्थल या उनके द्वारा पववर 

समझी िाने वाली क्रकसी वस्तु को उस धमम का अपमान करन ेकी मंिा स ेनष्ट करता िै, क्षयत पिंुचाता 
िै या अिुद्ध करता िै।”  

b. दांड़डक प्रावधान: कैद क्िसकी अवधध को दो वषम तक बढाया िा सकता िै, या िुमामना, या दोनों।  
10. धारा 295A: धारा 295 के समान, धारा 295A िानबूझकर और दभुामवनापूणम उद्देश्य से क्रकए गए कायम को दंड़डत 

करती िै क्िसकी मंिा धालममक भावनाओं को भिकाना िै। 
a. यि धारा ऐसे क्रकसी भी िानबूझकर और दभुामवनापूणम तरीके से क्रकए गए कायम का अपराधीकरण करती 

िै, क्िसका उद्देश्य क्रकसी भी वगम के धमम या धालममक आस्थाओं का अपमान करके उनकी धालममक 
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भावनाओं को भिकाना िै, और यि धारा उस िर व्यक्तत दंड़डत करती िै “िो, िानबूझकर और 

दभुामवनापूणम मिंा स ेभारत के क्रकसी भी वगम के नागररकों की धालममक भावनाओं को मौणखक या ललणखत 

िब्दों द्वारा भिकाता िै, या दृश्यात्मक धचन्त्िों या अन्त्य चीिों के द्वारा उस वगम के धमम या धालममक 

आस्थाओं का अपमान करता िै या अपमान करन ेका प्रयास करता िै।” 
b. दाड़ंडक प्रावधान: कैद क्िसकी अवधध तीन वषम तक बढाई िा सकती िै, या िुमामना, या दोनों।  

11. धारा 296  

a. मुख्य घटक: क्रकसी भी ववधधपूवमक धालममक पूिा, या धालममक अनुष्ठानों में िालमल लोगों की सभा में 
स्वेच्छा से बाधा उत्पन्त्न करना।  

b. दांड़डक प्रावधान: या तो क्रकसी यनधामररत अवधध तक कैद क्िसे एक वषम तक बढाया िा सकता िै, या 
िुमामना, या दोनों।   

12. धारा 297  

a. मुख्य घटक: क्रकसी भी व्यक्तत की भावनाओं को चोट पिंुचाने की मंिा, क्रकसी व्यक्तत के धमम का 
अपमान करना, या यि िानकर क्रक क्रकसी व्यक्तत की भावनाओं को चोट पिुाँचने की सम्भावना, या 
क्रकसी व्यक्तत के धमम के अपमान की सम्भावना, क्रकसी भी पूिा स्थल या कबब्रस्तान, या अंयतम संस्कार 

अनुष्ठान या मतृ व्यक्ततयों के अविेषों को िमा करन ेके रूप में अलग क्रकए गए स्थान में अयतिमण 

करना, या क्रकसी मतृ मानव िरीर के साथ अभिता का व्यविार करना, या अंयतम संस्कार के अनुष्ठानों 
के ललए एकर िुए लोगों को परेिान करना।   

b. दांड़डक प्रावधान: या तो क्रकसी यनधामररत अवधध तक कैद क्िसे एक वषम तक बढाया िा सकता िै, या 
िुमामना, या दोनों।   

13. धारा 298 

a. धारा 298, सोची समझी मंिा स ेक्रकसी व्यक्तत की भावना को चोट पिुाँचाने के ललए िब्दों, इत्याहद के 

उच्चारण को दंड़डत करती िै।  
b. ऐसा कोई भी व्यक्तत, िो िानबूझकर क्रकसी व्यक्तत की धालममक भावनाओं को चोट पिुाँचाने के इरादे से 

क्रकसी िब्द का उच्चारण करता िै या उस व्यक्तत के सुनते िुए कोई ध्वयन उत्पन्त्न करता िै या उस 

व्यक्तत के देखते िुए कोई इिारा करता िै या उस व्यक्तत की दृक्ष्ट में कोई वस्तु रखता िै।  
c. दांड़डक प्रावधान: या तो क्रकसी यनधामररत अवधध तक कैद क्िसे एक वषम तक बढाया िा सकता िै, या 

िुमामना, या दोनों।   
14. इन प्रावधानों के बारे में एक धचतंा यि िै क्रक इन्त्िें पररभावषत करना और साबबत करना अतसर कहठन िोता िै। 

अतसर प्रश्न का उत्तर देकर यि आाँका िाता िै क्रक तया कोई तकम िील व्यक्तत इन कायों या िब्दों से आित या 
परेिान िोगा?  

15. अतसर धालममक ववषयों पर आधाररत गयतववधधयों या बिस को बंद करन ेके ललए समूिों द्वारा इन धाराओं का 
दरुुपयोग क्रकया िाता िै।  

16. अभी-अभी िो कुछ लसखाया गया िै उसके प्रकाि में, देखें क्रक प्रयतभागी इस पॉप क्तवज़ का उत्तर दे सकते िैं या 
निीं। उन्त्िें यि िााँचना िै क्रक तया नीचे वणणमत क्स्थयत भारतीय दंड संहिता के प्रावधानों का उल्लंघन करती िै: 

a. मोहित ऐसे समूि का भाग िै िो मक्स्िद की दीवारों पर “िय श्री राम” ललखता िै।  
b. इमरान स्थानीय पुिारी की अनुमयत से मक्स्िद मंहदर के भीतर नमाज़ अदा करता िै। यहद पुिारी को 

यि पता निीं िोता क्रक इमरान यि करने वाला िै तो तया आपका उत्तर लभन्त्न िोता? 
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c. िॉन बािार में लोगों के समूि को बताता िै क्रक सभी मूयतमयााँ मानव-यनलममत और बेकार िैं।  
 

3. सामूहिक कायमकलाप  

 

 

 

 

चचाम हेतु प्रश्न: 

1. आप इन िब्दों को कैसे पररभावषत करत ेिैं, िोध, चोट, बैर-भाव, अयतिमण, धमकाना/धमक्रकयााँ, बाधा डालने 

का षड्यन्त्र िो पररणामस्वरूप धालममक भावनाओं को चोट पिुाँचाती िै? तया इन िब्दों को पररभावषत करना 
आसान था?  

2. इस कथन “धमों के अधधकार निीं िोत,े परंतु लोगों के िोत ेिैं” पर हटप्पणी करें। 
3. आप समुदायों की धालममक भावनाओं को भिकाए बबना, उन सामाक्िक प्रथाओं में सुधार कैसे लाएंगे, या उन 

प्रथाओं की आलोचना कैसे करेंगे, क्िनकी नींव धालममक परंपराओं में िै। (प्रस्तुतकताम के ललए हटप्पणी: उदािरण 

के ललए, सती प्रथा का उन्त्मूलन, ललगं भेदभाव, अंधववश्वास, इत्याहद)  

4. िम श्रोता को ठेस पिुाँचाए बबना, धमम या धालममक प्रथाओं पर स्वस्थ चचामएं करने के ललए कौन से मापदंड अपना 
सकत ेिैं।  

5. आपके अपने धमम या सांस्कृयतक परंपराओं में स ेक्रकन प्रथाओं को अन्त्य धमों की परंपराओं के अनादर के रूप में 
देखा िा सकता िै?  

6. कुमार कुछ पुराने कागि िला रिा िै और उनमें बाइबल भी िालमल िै। कुमार, बबना सोचे-समझे बाइबल िला 
देता िै। तया इसके ललए कुमार पर मुकद्दमा िोना चाहिए? 

7. अिय क्रिस्टोफर एक सामाक्िक प्रभाविील व्यक्तत िै और अपनी एक सोिल मीड़डया पोस्ट के ललए वि राम के 

कपिे पिन लेता िै। इससे कई व्यक्ततयों को ठेस पिुाँचती िैं िो इस कृत्य के ललए राि को सलाखों के पीछे 

देखना चाित ेिैं। राि को किााँ पर सीमा रेखा खींचनी चाहिए थी? तया वे व्यक्तत अयत-संवेदनिील बन रिे िैं?  

 

4. अयतररतत संसाधन  

 

पढ़ें: 

i. भारत के ईशलनोंदा कानून ों क  समझना  

देखें:  

i. वीड़डयो: Introduction of Blasphemy Laws under the Indian Penal Code, ADF भारत  

इस खंड में, प्रयतभाधगयों को ऐसे समूि में ववभाक्ित क्रकया िाना चाहिए ििााँ वे अभी-अभी सीखी गई बातों के 

प्रकाि में िहटल और वववादास्पद ववचारों पर चचाम कर सकें  तथा कक्ल्पत क्स्थयतयों का ववश्लेषण कर सकें । यि 

एक साथी को दूसरे साथी से सीखने का अवसर प्रदान करता िै। क्स्थयतिन्त्य ववश्लेषण में, खुद को वणणमत सभी 
क्रकरदारों की क्स्थयत में रखना और उनके दृक्ष्टकोण से सोचना सिायक िोता िै। समूि अपने ववचारों को एक चाटम 
पेपर पर ललख सकते िैं और समूि के यनष्कषों को प्रस्तुत करने के ललए समूि के एक व्यक्तत को नालमत क्रकया 
िा सकता िै। 

यि खंड सर में साझा क्रकए गए कुछ ववचारों और अवधारणाओं को और भी ववकलसत करने के ललए प्रलिक्षक या 
प्रयतभाधगयों िेतु अयतररतत संसाधन प्रदान करता िै। प्रलिक्षक को प्रोत्साहित क्रकया िाता िै क्रक वि इन ऑनलाइन 

संसाधनों के ललकं साझा करे। 

https://defending-forb-prod.azurewebsites.net/hi/hindi/%E0%A4%AD-%E0%A4%B0%E0%A4%A4-%E0%A4%95-%E0%A4%88%E0%A4%B6%E0%A4%A8-%E0%A4%A6-%E0%A4%95-%E0%A4%A8-%E0%A4%A8-%E0%A4%95-%E0%A4%B8%E0%A4%AE%E0%A4%9D%E0%A4%A8/
https://www.youtube.com/watch?v=bAFmTvZ8LYk&t=5s
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यि सर दण्ड प्रक्रिया संहिता के तित आने वाले ववलभन्त्न प्रावधानों की रूपरेखा प्रदान करता िै क्िनका सम्बन्त्ध लिकायतें 
दिम करन ेऔर धगरफ्ताररयों स े िै। यि सर लिकायतें दिम करने की सवोत्तम पद्धयतयों से सम्बक्न्त्धत िै और भारत की 
आपराधधक न्त्याय प्रणाली की खोि करनवेाले के ललए व्यविाररक मागमदिमन प्रदान करता िै।  

1. लिक्षा के उद्देश्य  

 

1. आपराधधक लिकायत दिम कराने की प्रक्रिया और लिकायत का मसौदा तैयार करत ेसमय याद रख ेिाने वाल े

मित्वपूणम कारकों के ववषय में समझ को बढाना ।  
2. अपराध के ललए धगरफ्तार क्रकए िा रिे आरोपी व्यक्तत के अधधकारों की बेितर समझ ववकलसत करना।  
3. महिलाओं और बच्चों के ललए कानून के तित उपलब्ध सुरक्षा के उपायों को िानना ताक्रक यि सुयनक्श्चत 

क्रकया िा सके क्रक पुललस के द्वारा कोई िोषण न िो।  
 

2. प्रस्तुयतकरण के ललए मुख्य बबन्त्द ु 

 

 

1. दण्ड प्रक्रिया संहिता और ववलभन्त्न न्त्यायालयों के यनणमय पुललस द्वारा आपराधधक लिकायत दिम करते समय, 

लोगों को धगरफ्तार करत ेसमय, और साथ िी महिलाओं और बच्चों से व्यविार करत ेसमय, उनकी प्रक्रिया और 

कतमव्यों की रूपरेखा प्रदान करत ेिैं।  
2.  “पुललस के कानूनी कतमव्य,” नामक पचाम इस सर के संदभम का काम करेगा। प्रलिक्षक को दस्तावेि की समीक्षा 

करनी चाहिए और वि उसमें वणणमत कुछ मुख्य बबदंओंु पर प्रकाि डाल सकता िै।  
 

धालममक स्वतंरता की रक्षा के ललए
मॉड्यूल  I I I  

लिक्षा के उद्देश्य मॉड्यूल के लक्ष्य को रेखांक्रकत करते िैं और उन्त्िें सर की िुरुआत में प्रयतभाधगयों के साथ साझा 
क्रकया िाना चाहिए। 

प्रलिक्षक को पृष्ठभूलम हटप्पणणयों से पररधचत िोना चाहिए और उसे नीचे बताए गए मुख्य बबदुंओं के आधार पर 

एक संक्षक्षप्त प्रस्तुयतकरण तैयार करना चाहिए। पृष्ठभूलम हटप्पणणयााँ ववषय के पररचय के रूप में काम करती िैं 
और यि आगे क्रकए िानेवाले सामूहिक क्रियाकलापों िेतु कुछ संदभम प्रदान करने में भी सिायता करेंगी।  

भाग 1: दण्ड प्रक्रिया संहिता के तित लिकायत तंर  

 

 

कानूनी संसाधन  
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3. सामूहिक कायमकलाप  

 

 

 

चचाम हेतु प्रश्न: 

1. धगरफ्तार िोना डरावना अनुभव िै। तया आप इस कथन से सिमत िैं? पुललस के साथ अपने कुछ अनुभव साझा 
करें?  

2. आपके ववचार कौन से चीि अधधक मित्वपूणम िै, पीड़ित का इलाि करवाना या लिकायत दिम करना?  

3. लिकायत क्रकतनी िीघ्र दिम करनी चाहिए? तत्काल, कुछ घंटों बाद, एक हदन बाद? लिकायत दिम करन ेमें िुई देरी 
के वैध कारण तया िो सकत ेिैं?  

4. िब पुललस अलिष्ट, असंवेदनिील व्यविार करे और लिकायत दिम करने से मना करे तो आपको तया करना 
चाहिए?  

5. महिलाओं और बच्चों स ेव्यविार करते समय पुललस को क्रकन वविेष सुरक्षाओं का पालन करना पिता िै।  
6. कयनका और उसके तीन पुरुष लमरों को निीले पदाथम रखने के अपराध में उनके घर से रात 11:00 बिे धगरफ्तार 

कर ललया गया। उन्त्िें चार पुललसवालों द्वारा पुललस थाने ले िाया गया। चचाम करें 
7. संिय को चोरी के आरोप के आधार पर धगरफ्तार क्रकया गया था और पुललस ने उसस ेअपराध कबूल करवाने के 

ललए उस ेबुरी तरि पीटा। उसके कबूलनाम ेके आधार पर पुललस ने उसके लमर के घर से लूट का सामान बरामद 

कर ललया। पुललस को पीड़ित की सिायता करने के ललए क्रकस सीमा तक िाना चाहिए — इस मामले में वे सब 

लोग क्िन्त्िें संिय ने लूटा था?  

8. माललक िब आगरा से हदल्ली वापस आ रिा था, तो लोगों के एक समूि ने उस पर िमला क्रकया। उसने हदल्ली 
पिुाँचने तक इंतिार क्रकया और क्रफर अपने घर के पास के पुललस थाने में लिकायत दिम करवाने के ललए गया। 
पुललस ने लिकायत दिम करन ेस ेमना कर हदया और उसस ेकिा क्रक वि लिकायत दिम कराने के ललए वापस आगरा 
िाए। मललक के पास तया उपाय िै? तया उसके घर के पास के पुललस थाने ने कानूनी ढंग से कायमवािी की?  

9. सुनील स्थानीय रािनेता का बेटा िै। वि 16 वषम का िै। सुनील को अंधाधंुध और लापरवािी से गािी चलाने के 

ललए धगरफ्तार क्रकया गया था। मीड़डया ने समाचार पर में उसकी तस्वीर का इस्तेमाल क्रकया। चचाम करें। 
10. सेल्वी पर िारीररक िमला िुआ था और अपराधधयों ने उस ेयनवमस्र करन ेका प्रयास क्रकया। यि घटना हदल्ली के 

खानपुर क्षेर में िुई थी, लेक्रकन उस ेझज्िर क्षेर के अस्पताल में भती कर हदया गया। तया झज्िर पुललस इस 

ववषय में कुछ कर सकती िै?  

 

इस खंड में, प्रयतभाधगयों को ऐसे समूि में ववभाक्ित क्रकया िाना चाहिए ििााँ व ेअभी-अभी सीखी गई बातों के प्रकाि 

में िहटल और वववादास्पद ववचारों पर चचाम कर सकें  तथा कक्ल्पत क्स्थयतयों का ववश्लेषण कर सकें । यि एक साथी 
को दसूरे साथी स ेसीखने का अवसर प्रदान करता िै। क्स्थयतिन्त्य ववश्लेषण में, खुद को वणणमत सभी क्रकरदारों की 
क्स्थयत में रखना और उनके दृक्ष्टकोण से सोचना सिायक िोता िै। समूि अपने ववचारों को एक चाटम पेपर पर ललख 

सकते िैं और समूि के यनष्कषों को प्रस्तुत करने के ललए समूि के एक व्यक्तत को नालमत क्रकया िा सकता िै। 
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4. अयतररतत संसाधन  

 

पढ़ें : 

i. पुलिस लशकायत दिण करने के लिए सवोत्तम अभ्यास क्या हैं 

ii. कानूनी सहायता िेना: पुलिस और उसके कतणव्य 

 

देेखें:  

i.  आरोपी के अधधकार  

ii. आपराधधक लिकायतें या प्राथमीक्रकयााँ दिम करना   
iii. ऑनलाइन पुललस लिकायतें: English/ हिन्त्दी 

  

यि खंड सर में साझा क्रकए गए कुछ ववचारों और अवधारणाओं को और भी ववकलसत करने के ललए प्रलिक्षक या 
प्रयतभाधगयों िेतु अयतररतत संसाधन प्रदान करता िै। प्रलिक्षक को प्रोत्साहित क्रकया िाता िै क्रक वि इन ऑनलाइन 

संसाधनों के ललकं साझा करे। 
 

https://defending-forb-prod.azurewebsites.net/hi/hindi/%E0%A4%AA-%E0%A4%B2-%E0%A4%B8-%E0%A4%B6-%E0%A4%95-%E0%A4%AF%E0%A4%A4-%E0%A4%A6%E0%A4%B0-%E0%A4%9C-%E0%A4%95%E0%A4%B0%E0%A4%A8-%E0%A4%95-%E0%A4%B2-%E0%A4%8F-%E0%A4%B8%E0%A4%B0-%E0%A4%B5-%E0%A4%A4-%E0%A4%A4%E0%A4%AE-%E0%A4%85%E0%A4%AD-%E0%A4%AF-%E0%A4%B8-%E0%A4%95-%E0%A4%AF-%E0%A4%B9/
https://defending-forb-prod.azurewebsites.net/hi/hindi/%E0%A4%95-%E0%A4%A8-%E0%A4%A8-%E0%A4%B8%E0%A4%B9-%E0%A4%AF%E0%A4%A4-%E0%A4%B2-%E0%A4%A8-%E0%A4%AA-%E0%A4%B2-%E0%A4%B8-%E0%A4%94%E0%A4%B0-%E0%A4%89%E0%A4%B8%E0%A4%95-%E0%A4%95%E0%A4%B0-%E0%A4%A4%E0%A4%B5-%E0%A4%AF/
https://www.youtube.com/watch?v=pQVgszZPUkE
https://www.youtube.com/watch?v=1insJmteTtQ
https://www.youtube.com/watch?v=1insJmteTtQ
https://www.youtube.com/watch?v=KSpkQFyFNxg
https://www.youtube.com/watch?v=HIAk2maFHWw
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पचाम :  पु र्लस  के  कानूनी  कतमव्य   

FIR दर्म करत ेसमय आपके र्लए याद रखने योग्य बातें:  

a) कोई भी FIR दिम करा सकता िै। आपको FIR दिम कराने के ललए अपराध का गवाि िोने की िरूरत निीं िै। 
यहद आपको अपराध के बारे में पता चला िै, तो यिी पयामप्त िोगा।  

b) पुललस का FIR दिम करन ेस ेमना करना गैर-कानूनी िै। यहद ऐसी क्स्थयत आती िै, तो अपनी लिकायत की 
प्रयत पंिीकृत डाक या AD द्वारा पुललस आयुतत/ अधीक्षक को भेिें।   

c) FIR को ललखा िाना चाहिए, आपके उस पर िस्ताक्षर लेने से पिले उस ेपढा और समझाया िाना चाहिए।  
d) आप कैसे क्रकसी भी पुललस थाने में FIR दिम करवा सकत ेिैं, िो आपके ललए सुववधािनक िो। पुललस 

अधधकारी को यि सुयनक्श्चत करना चाहिए क्रक FIR को अपराध के सबसे यनकटतम उपयुतत पुललस थाने में 
भेिा िाए।  

e) अपने व्यक्ततगत ररकॉडम के ललए िमेिा FIR की प्रयत की मांग करें। आपको उसकी मुफ़्त प्रयत प्राप्त करने का 
अधधकार िै।  

f) आप पुललस थाने के प्रधान अधधकारी को अपराध की सूचना फोन पर भी दे सकत ेिैं। इस तरि के मामलों में, 
पुललस आपके व्यक्ततगत वववरण (िैसे क्रक नाम, उम्र, पता और फोन नम्बर) पूछेगी।  

गगरफ़्तारी के दौरान पालन की र्ाने वाली प्रक्रिया: 

a) धगरफ़्तारी और पूछताछ करने वाले पुललस कममचारी को सटीक, प्रत्यक्ष और स्पष्ट पिचान पर और अपने पद 

सहित नाम के टैग पिनने चाहिए।   
b) आपको धगरफ़्तारी का कारणों, िमानत के अधधकार और साथ िी अपनी पसंद का वकील करन ेके अधधकार 

के बारे बताया िाना चाहिए।  
c) धगरफ़्तारी के समय, पुललस अधधकारी धगरफ़्तारी का ज्ञापन तैयार करे और इस तरि के ज्ञापन को कम से 

कम एक गवाि के द्वारा सत्यावपत क्रकया िाए, िो या तो पररवार का सदस्य िो सकता िै या क्िस स्थान पर 

धगरफ़्तारी िो रिी िै विााँ का कोई सम्माननीय व्यक्तत िो सकता िै। इस पर आपके िस्ताक्षर भी क्रकए िाने 

चाहिए और इस पर धगरफ्तारी का समय और यतधथ भी ललखी िोनी चाहिए।  
d) िब तक ज्ञापन को सत्यावपत करन ेवाला गवाि खुद धगरफ्तार िोने वाले व्यक्तत का ऐसा लमर या ररश्तेदार 

न िो, तब तक व्यविाररक रूप स ेक्ितना िीघ्र िो सके, आपके एक लमर या ररश्तेदार या आपके क्रकसी अन्त्य 

पररधचत व्यक्तत या आपके कल्याण में हदलचस्पी रखने वाले क्रकसी व्यक्तत को यि सूचना दी िानी चाहिए 

क्रक आप को धगरफ्तार क्रकया िा रिा िै और आप को क्रकस स्थान पर हिरासत में रखा िा रिा िै।  
e) सभी क्िला और राज्य मुख्यालयों पर एक पुललस यनयंरण-कक्ष उपलब्ध कराया िाना चाहिए, ििााँ धगरफ्तार 

करन ेवाले अधधकारी के द्वारा धगरफ्तारी के प्रभाव के 12 घंटे के भीतर धगरफ्तारी से सम्बक्न्त्धत सभी 
िानकाररयााँ और सभी धगरफ़्तार व्यक्ततयों के हिरासत के स्थान की िानकारी की सूचना दी िानी चाहिए 

और यनयंरण कक्ष में, इसे एक प्रत्यक्ष नोहटस बोडम पर प्रदलिमत क्रकया िाना चाहिए। 
f) धगरफ़्तारी के तुरंत बाद धचक्रकत्सकीय िााँच की मााँग करें। डॉतटर को आपकी िााँच करनी चाहिए और सभी 

बिी या छोटी चोटों की िानकारी “यनरीक्षण ज्ञापन” में ररकाडम करनी चाहिए। 
g) उस यनरीक्षण ज्ञापन पर आपके और धगरफ्तार करन ेवाले अधधकारी के िस्ताक्षर क्रकए िाने चाहिए। केवल 

सटीकता से भरे गए ज्ञापन पर िी िस्ताक्षर करें और यनरीक्षण ज्ञापन की प्रयत की मााँग करें।  
h) पुललस हिरासत के िर 48 घंटे में आपकी धचक्रकत्सकीय िााँच िोनी चाहिए।  
i) अक्स्थर स्वास््य क्स्थयतयों के मामल ेमें धचक्रकत्सकीय उपचार का आवेदन करें।  
j) आपको 24 घंटे के भीतर यनकटतम मक्िस्िेट के सामने पेि क्रकया िाना चाहिए।  
k) आपको मक्िस्िेट के सामने पेि िोने की यतधथ से केवल 15 हदन की पुललस हिरासत में भेिा िा सकता िै। 

इसके बाद, आपको न्त्याययक हिरासत में भेिा िाना चाहिए। 
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l) आपको FIR, ररमांड आिेदन, आपके हिरुद्ध दायर हकए गए आरोप-पत्र की सुपाठ्य प्रहतयां प्राप्त करने का 

अहधकार िै और पुहलस को ये प्रहतयां आपको मुफ़्त में प्रदान करनी चाहिए।  

m) यातना देना गैर-कानूनी िै, यहद हिरासत के दौरान आपको पुहलस या जेल अहधकाररयो ंया हकसी अन्य व्यक्ति 

के द्वारा प्रताहित हकया जाता िै, तो हनकर्तम अिसर पर न्यायाधीश के समक्ष इसकी हशकायत करें  और 

यहद सम्भि िो, तो चोर् के कोई हनशान भी हदखाएं।  

n) यहद यातना के बाद कबूलनामा हलया गया िै, तो तुरंत न्यायाधीश को सूहचत करें  और पुहलस के सामने हदए 

गए बयान को िापस लें।   

o) यहद आप पुहलस हिरासत में िैं, तो आपको न्याहयक हिरासत में भेजे जाने की मांग करें।  

p) उपरोि, हगरफ़्तारी के ज्ञापन सहित सभी दस्तािेजो ंकी प्रहतयां न्याहयक महजस्ट्र ेर् के ररकॉडम के हलए उनके 

पास भेजी जानी चाहिए।  

पचाम :  पु र्लस  के  कानूनी  कतमव्य   

 

आवास की तलािी:  

a) िब आपके आवास की तलािी िो तो दो स्वतंर गवािों (पंचों ) को िमेिा उपक्स्थत िोना चाहिए।  
b) िब्त की गई सामधग्रयों की सटीक सूची तैयार की िानी चाहिए और तत्काल आपको दी िानी चाहिए।  

कानूनी प्रयतयनधधत्व का अधधकार: 

a) यहद आप गरीब/महिला/एससी/एसटी िैं, तो आपको राज्य के खचे पर सक्षम वकील प्राप्त करन ेका मौललक 

अधधकार िै।  
b) पुललस की पूछताछ के दौरान आपका वकील उपक्स्थत रि सकता िै।  
c) हिरासत के दौरान आपको अपने वकील से लमलने का अधधकार िै।  

िमानत  

a) यहद आपको िमानती अपराध में धगरफ्तार क्रकया गया िै, तो आप िमानत के िकदार िैं। पुललस को तुरंत 

आपको िमानत पर ररिा करने के ललए किें।  
b) यहद आपको गैर-िमानती अपराध में धगरफ्तार क्रकया गया िै, तो आपको िमानत के ललए न्त्यायालय में 

आवेदन करना िोगा।  
c) िमानत के ललए पिचान के प्रमाण के रूप में यनम्नललणखत दस्तावेिों में से एक िरूरत पिेगी: रािन काडम, 

बबिली बबल, टेलीफोन बबल, क्रकराए की रसीद, मतदाता पिचान पर, पैन काडम, इत्याहद।  
d) िमानत की रालि बिुत अधधक िो तो िमानत घटाने का आवेदन करें।  
e) यहद आप हिरासत में िैं और मक्िस्िेट के सामने पिली बार पेि क्रकए िाने की यतधथ स े60 हदनों के भीतर 

आरोप पर दाणखल न क्रकया िाए तो आपको 10 साल से कम कैद के दंडनीय अपराधों में िमानत का 
अधधकार िै।  

f) और िब मक्िस्िेट के सामने पिली बार पेि क्रकए िाने की यतधथ से 90 हदनों के भीतर आरोप पर दाणखल न 

क्रकया िाए तो आपको 10 साल से अधधक कैद के दंडनीय अपराधों में िमानत का अधधकार िै। 
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महिलाओं की धगरफ़्तारी के समय पालन की िाने वाली प्रक्रिया।  

a) सूरि ढलने के बाद और सूरि उगन ेसे पिले कोई धगरफ़्तारी निीं।  
b) आपकी धगरफ़्तारी के समय एक महिला कांस्टेबल को उपक्स्थत िोना चाहिए।  
c) आपकी िारीररक रूप से तलािी केवल महिला के द्वारा ली िा सकती िै।  
d) धचक्रकत्सकीय िााँच केवल महिला डॉतटर की यनगरानी में की िा सकती िै।  
e) धगरफ्तार महिला को केवल महिला िवालात में बंद क्रकया िाना चाहिए।   
f) िेल में प्रत्येक महिला कैदी की मिीने में एक बार डॉतटर के द्वारा िााँच की िानी चाहिए।  
g) महिला या नाबाललग लिकी गवाि को पुललस थाने निीं बुलाया िा सकता, पर उसके घर पर पूछताछ की िा 

सकती िै।  

िब व्यक्तत नाबाललग िो तो पालन की िाने वाली प्रक्रिया।    

a) 18 वषम स ेकम उम्र के व्यक्ततयों के मामल ेमें अपराध के हदन, उसकी उम्र को दस्तावेिों से या धचक्रकत्सकीय 

िााँच से सत्यावपत क्रकया िा सकता िै।  
b) कोई ररमांड या िवालात निीं, परंतु उन्त्िें बाल सुधार गिृ भेिा िाना चाहिए।   
c) सभी िााँच लिकायत के 4 मिीने के भीतर पूरी की िानी चाहिए। FIR और िााँच को िुवेनाइल िक्स्टस बोडम 

के समक्ष 6 मिीने में यनपटाया िाना चाहिए। क्रकिोर को कारावास या मतृ्युदण्ड निीं हदया िा सकता। 
d) मीड़डया क्रकिोर की पिचान प्रकट निीं कर सकता।  
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यि सर धालममक स्वतंरता के िनन का प्रत्युत्तर देने वाले ववलभन्त्न अधम-न्त्याययक यनकायों की रूपरेखा प्रदान करता िै।  

1. लिक्षा के उद्देश्य 

 

1. अधम-न्त्याययक यनकाय कैसे कायम करत ेिैं और ये धमम की स्वतंरता की रक्षा कैसे कर सकत ेिैं, इसकी गिन 

समझ ववकलसत करना।  
2. इस तरि के आयोगों के समक्ष लिकायत दिम करन ेके मुख्य घटकों को समझना।  

 

2. प्रस्तुयतकरण के ललए मुख्य बबन्त्द ु

 

1. संववधान के तित मौललक अधधकारों और मौललक कतमव्यों के अध्याय बिुसंख्यक और अल्पसंख्यक दोनों समूिों 
के ललए सांस्कृयतक और धालममक स्वतंरता का संतुलन प्रदान करते िैं और इसके अलावा ये समाि के संवेदनिील 

और कमिोर वगों की सुरक्षा करत ेिैं।  
2. इस उद्देश्य को िालसल करन ेके ललए, आयोग — िैसे क्रक राष्िीय अल्पसंख्यक आयोग, राष्िीय अनुसूधचत िायत 

और अनुसूधचत िनिायत आयोग, राष्िीय अल्पसंख्यक िैक्षणणक संस्था आयोग और राष्िीय मानवाधधकार 

आयोग — की स्थापना की गई िै। इन आयोगों को अधम-न्त्याययक िक्ततयां प्रदान की गई िैं और ये पूछताछ और 

िााँच कर सकते िैं और सरकार को सुझाव प्रदान कर सकत ेिैं। 
 

राष्ट्रीय मानवागधकार आयोग  

1. राष्िीय मानवाधधकार आयोग (NHRC) की स्थापना मानव अधधकार अधधयनयम 1993 के तित की गई थी। 

धालममक स्वतंरता की रक्षा के ललए
मॉड्यूल  I I I  

भाग 2: अधम-न्त्याययक यनकाय   

 

 

कानूनी संसाधन  

 

लिक्षा के उद्देश्य मॉड्यूल के लक्ष्य को रेखांक्रकत करते िैं और उन्त्िें सर की िुरुआत में प्रयतभाधगयों के साथ साझा 
क्रकया िाना चाहिए। 

प्रलिक्षक को पृष्ठभूलम हटप्पणणयों से पररधचत िोना चाहिए और उसे नीचे बताए गए मुख्य बबदुंओं के आधार पर 

एक संक्षक्षप्त प्रस्तुयतकरण तैयार करना चाहिए। पृष्ठभूलम हटप्पणणयााँ ववषय के पररचय के रूप में काम करती िैं 
और यि आगे क्रकए िानेवाले सामूहिक क्रियाकलापों िेतु कुछ संदभम प्रदान करने में भी सिायता करेंगी।  
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2. NHRC के कायम: मानव अधधकारों के संरक्षण अधधयनयम की धारा 12 के तित स्थावपत संगठन के कायों पर 

यनम्नललणखत ढंग स ेप्रकाि डाला िा सकता िै: 

a. आयोग मानवाधधकारों के उल्लंघन की लिकायतों की िााँच कर सकता िै और न्त्यायालय के अनुमोदन 

स ेउन न्त्याययक कायमवाहियों में िस्तक्षेप कर सकता िै क्िनमें मानवाधधकारों के उल्लंघन के आरोप 

िालमल िैं। 
b. यि राज्य सरकार के यनयंरण के अधीन क्रकसी भी िेल या ससं्थान के कैहदयों की पररक्स्थयतयों पर 

सरकार को सुझाव प्रदान कर सकता िै।  
c. यि संववधान या मानव अधधकारों की सुरक्षा के ललए बन ेक्रकसी भी कानून के तित सुरक्षा उपायों की 

समीक्षा कर सकता िै और प्रभावी कायामन्त्वयन के उपायों का सुझाव दे सकता िै। 
d. आयोग उपलब्ध सुरक्षा उपायों के बारे में िागरूकता फैलाएगा और नागररक समाि को ववकलसत िोने 

और मानव अधधकारों सुयनक्श्चत करने की हदिा में कायम के ललए प्रोत्साहित करेगा। 
3. लिकायतों की िााँच के सम्बन्त्ध में, NHRC के पास नागररक प्रक्रिया संहिता, 1908 के तित मुकद्दमा चलाने 

वाले नागररक न्त्यायालय की िक्ततयााँ मौिूद िैं, क्िनमें िालमल िैं:  
a. गवाि को बुलाना और उनकी उपक्स्थयत सुयनक्श्चत करना और िपथ के अधीन उनकी िााँच करना।  
b. क्रकसी भी दस्तावेि की खोि और प्रस्तुयत।   
c. साक्ष्यों को िपथपरों पर प्राप्त करना।  
d. क्रकसी भी न्त्यायालय या कायामलय से क्रकसी भी सावमियनक ररकाडम या प्रयतललवप की मांग करना।   
e. आयोगों को गवािों और दस्तावेिों की िााँच करन ेका आदेि िारी करना।   
f. आयोग, िााँच के उद्देश्य से कें ि या राज्य सरकार के क्रकसी भी अधधकारी या िााँच एिेंलसयों का 

उपयोग िााँच करन ेके ललए कर सकता िै। िााँच पूरी िोने के बाद, आयोग सुझाव भेिकर सरकारी 
प्राधधकरण को यि करने के ललए कि सकता िै:  

i. लिकायतकताम/पीड़ितों को नुकसान के ललए मुआविा हदया िाए।   
ii. अलभयोिन की कायमवाहियााँ िुरू की िाएं।  
iii. आयोग यनदेि, आदेि या ररट याधचकाएं दायर करन ेके ललए सवोच्च न्त्यायालय या उच्च 

न्त्यायालय का रुख भी कर सकता िै। 
 

4. वे मामल ेक्िनकी िााँच NHRC करेगा: पुललस, प्रिासन और अन्त्य सरकारी ववभाग िैसे प्राधधकरणों की ओर 

से यनम्नललणखत से सम्बक्न्त्धत मामलों में यनक्ष्ियता:  
a. गैरकानूनी हिरासत, झूठे मामलों में फाँ साना, हिरासत में िुई हिसंा, अवैध धगरफ्तारी, अन्त्य पुललस 

ज्यादयतयााँ। 
b. मुठभेि में िुई मौतें, पुललस/िेल हिरासत में िुई मौतें, कैहदयों का उत्पीिन।  
c. कैहदयों का उत्पीिन, क्िसमें उन्त्िें सिा की अवधध से अधधक हिरासत में रखना िालमल िै; िेल में रिने 

के अयोग्य क्स्थयतयों सहित। 
d. अनुसूधचत िायतयों और अनुसूधचत िनिायतयों पर अत्याचार करना और सामाक्िक कल्याण 

योिनाओं के तित उनके बकाए का भुगतान करन ेसे इनकार करना।  
e. बंधुआ मिदरूी; बाल मिदरूी; बाल वववाि।  
f. दिेि ित्या या उसका प्रयास; दिेि की मांग, महिलाओं के साथ यौन उत्पीिन और अभिता; महिलाओं 

का िोषण।  
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g. वदृ्धों के पररधचतों और ररश्तेदारों के द्वारा देखभाल करन ेसे इनकार करना, मानव तस्करी, अपिरण, 

यौन िमला, ित्या या ित्या का प्रयास, भ्रष्टाचार या ऐसे क्रकसी अपराध की लिकायत दिम करने से मना 
करना िो कानून के तित दंडनीय िै।  

h. बुयनयादी नागररक सुववधाए ंिैसे पेयिल, स्वच्छ पयामवरण, स्वास््य सुववधाएं, संचार और पररविन, 

लिक्षा का अधधकार, सावमियनक ववतरण प्रणाली के तित रािन, भोिन का अधधकार क्िसमें कुपोषण 

और भुखमरी से िोने वाली मौतें िालमल िैं और ववलभन्त्न सामाक्िक कल्याण योिनाओं िैसे मनरेगा, 
आईसीडीसी,  वदृ्धावस्था पेंिन इत्याहद के तित लाभ के उपायों पर यनक्ष्ियता, या उनसे इनकार 

करना।  
i. ऐसे मामलों में लिकायत दिम करन ेमें यनक्ष्ियता, क्िनमें गैर-कानूनी गयतववधध, सांप्रदाययक हिसंा, 

सावमियनक िांयत, कानून और व्यवस्था की क्स्थयत को बबगिने से बचान ेके ललए यनवारक कायमवािी 
की िरूरत िै।  
 

5. लिकायत कौन दिम करवा सकता िै:  

a. सावमियनक प्राधधकरण के द्वारा या उसकी भलू स ेिुए मानवाधधकार के उल्लंघन की घटना का उल्लेख 

करते िुए कोई भी पीड़ित, या पीड़ित की ओर से कोई और व्यक्तत लिकायत दिम करवा सकता िै।  
b. आयोग मीड़डया की ररपोटों के आधार पर मानवाधधकार के उल्लंघन की क्रकसी भी घटना का स्वेच्छा से 

संज्ञान ल ेसकता िै।  
 

6. आमतौर पर NHRC क्िन लिकायतों पर ध्यान निीं देता:  
a. NHRC के समक्ष लिकायत दिम करने स ेएक वषम पिले िुई घटनाएं।  
b. वे मामले िो ववचाराधीन िैं; अथामत िो पिले स ेन्त्यायालय या क्रकसी राष्िीय या राज्य आयोग के समक्ष 

ववचाराधीन िैं, क्िनमें राज्य के मानवाधधकार आयोग भी िालमल िैं, िो NHRC स ेस्वतंर िैं और उसके 

अधीन निीं िैं।  
c. ऐसी लिकायतें िो अस्पष्ट, बेनाम, छद्मनामी या बेिूदा िैं, क्िनमें मानव अधधकारों का कोई उल्लंघन 

निीं क्रकया गया िै। 
d. लिकायतें िो पेंिन/पाररवाररक पेंिन, सेवायनववृत्त लाभ, मिदरूी स े इनकार के अलावा अन्त्य सेवा 

मामलों स ेसम्बक्न्त्धत िैं। 
e. लिकायतें िो सम्पवत्त और अन्त्य नागररक वववादों से सम्बक्न्त्धत िै, क्िनमें वैवाहिक। पाररवाररक 

वववाद िालमल िैं।  
 

7. लिकायत किााँ दिम करें:  
a. लिकायतों के पंिीकरण के ललए NHRC कोई िुल्क निीं लेता िै। परन्त्तु यहद लिकायतकताम कुछ सेवाओं 

का लाभ लेता िै – उदािरण के ललए, सावमियनक सेवा पोटमल के माध्यम से लिकायत ललखने या भेिन े

के ललए यहद कोई सावमियनक सेवा कें ि का संचालन करन ेवाले ग्रामीण-स्तर के उद्यमी की सेवा लेता 
िै — तो महिला/पुरुष को मार ₹30 (िीएसटी सहित) सेवा िुल्क का भुगतान करन ेकी आवश्यकता 
पि सकती िै।  
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b. लिकायतकताम पुरुष/महिला के नाम और िस्ताक्षर सहित पूणम संपकम  वववरण के साथ साधारण कागि 

पर ललखी गई लिकायतें, यनम्नललणखत माध्यमों से सीधे आयोग को भेिी िा सकती िैं:  
डाक द्वारा इस पते पर: राष्िीय मानवाधधकार आयोग, मानव अधधकार भवन, ब्लॉक-सी, िीपीओ कॉम्प्लेतस, आईएनए, 

नई हदल्ली 110023. लिकायत में घटना की यतधथ और स्थान, कधथत िनन की प्रकृयत, सावमियनक प्राधधकरण का नाम, 

यहद कोई िो, और उसके सभी प्रासंधगक वववरण िालमल िोने चाहिए। 
फैतस के द्वारा इस नंबर पर: 011-24651334  

NHRC की वेबसाइट के माध्यम स ेऑनलाइन: www.nhrc.nic.in     

c. लिकायतकतामओं को उनके पराचार के पते पर अंयतम यनपटारे सहित, उनकी लिकायतों के पंिीकरण 

और प्रगयत की सूचना भेिी िाती िै। यहद उपलब्ध िो तो सूचना लिकायतकताम के मोबाइल नम्बर और 

ईमेल आईडी पर भी भेिी िाती िैं।    

  

राष्ट्रीय अलपसंख्यक आयोग  

1. राष्िीय अल्पसंख्यक आयोग एक वैधायनक यनकाय िै क्िसे अपनी िक्ततयां राष्िीय अल्पसंख्यक आयोग 

अधधयनयम 1992 (NCM ACT) प्राप्त िोती िैं। 
2. 23 अततूबर 1993, भारत सरकार के कल्याण मंरालय द्वारा एक रािपबरत अधधसूचना िारी की गई, क्िसमें 

पााँच धालममक समुदायों को अल्पसंख्यक समुदायों के रूप में अधधसूधचत क्रकया गया था: मुक्स्लम, ईसाई, लसख, 

बौद्ध और पारसी। 27 िनवरी 2014 की अधधसूचना में, िैन समुदाय को भी इस सूची में िालमल कर ललया 
गया। 

3. NCM अधधयनयम की धारा 9 NCM को यि सुयनक्श्चत करन ेके ललए कई िक्ततयााँ और कायम प्रदान करती िै क्रक 

इस देि की धममयनरपेक्ष परंपराएं संरक्षक्षत रिें। उपधारा (1) के तित इन कायों में से कुछ इस प्रकार िैं: 
a. आयोग अल्पसंख्यकों के ववकास में प्रगयत की यनगरानी कर सकता िै और सुयनक्श्चत कर सकता िै क्रक 

सुरक्षा उपाय प्रदान क्रकए िा रिे िैं। 
b. आयोग सुझाव प्रदान कर सकता िै ताक्रक इन सुरक्षा उपायों को कें ि और राज्य सरकारों द्वारा बेितर 

ढंग से लाग ूक्रकया िा सके।  
c. िब अल्पसंख्यकों को इन अधधकारों और सुरक्षा उपायों से वंधचत क्रकया िा रिा िो तब आयोग के पास 

लिकायत लेकर पिंुचा िा सकता िै और साथ यि उन मामलों को उधचत अधधकाररयों के सामने भी उठा 
सकता िै। 

d. आयोग अल्पसंख्यकों के ववरुद्ध भेदभाव और अल्पसंख्यकों के सामाक्िक, आधथमक और िैक्षक्षक 

ववकास स े सम्बक्न्त्धत समस्याओं पर अध्ययन और िोध कर सकता िै। 
4. लिकायत तंर  

a. कोई भी व्यक्तत अल्पसंख्यक समुदाय के धमम के आधार पर क्रकसी भी प्रकार की भेदभाव के ववरुद्ध 

या तो ऑनलाइन या व्यक्ततगत रूप से या डाक के द्वारा लिकायत दिम करवा सकता िै।   
b. लिकायत की िााँच के ललए, आयोग सम्बक्न्त्धत ववभाग या एिेंसी से ररपोटम देने की मांग कर सकता 

िै।  
c. इसके बाद लिकायत में हदए गए त्यों पर आयोग द्वारा िााँच की िाती िै।  
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र्िकायत  पत्र  का  नमूना   

 

सेवा में 

सधचव 

राष्िीय/राज्य अल्पसंख्यक आयोग 

आयोग का पता 

ववषय: __________________________________ 

 

श्रीमान/मिोदया  

 

मैं, (नाम) पुर/पुरी या पत्नी _____________________________ (पता) का यनवासी सूधचत करता िूाँ क्रक:  

1. (घटना या भेदभाव का वववरण) 

2. हदनांक (यतधथ) _____ 

मैं आयोग के उदार अवलोकन िेतु (व्यक्तत / अधधकारी / पद / ववभाग का नाम)____________________ के ववरुद्ध 

अपनी यनम्नललणखत लिकायत प्रस्तुत करता िूाँ ताक्रक मुझे लमली धमकी के मद्देनिर आगे के आवश्यक यनवारक उपाय 

क्रकए िा सकें ।  

मैं ईमानदारी स ेघोषणा करता िूाँ क्रक मेरी यनम्नललणखत लिकायत क्रकसी अन्त्य फोरम या कानूनी न्त्यायालय में निीं चल 

रिी िै और क्रकसी भी यनणमय स ेप्रयतबंधधत निीं िै। I also undertake not to prefer this case to any other court 

of law during the pendency of the case in this Commission. मैं यि भी वचन लेता िूाँ क्रक िब तक यि केस 

इस आयोग में चलता िै, तब तक इसे क्रकसी अन्त्य कानूनी न्त्यायालय में निीं ले िाऊाँ गा। इसके साथ िी मैं आश्वासन देता 
िूाँ क्रक इस केस में क्रकसी भी तरि का बदलाव िोने की क्स्थयत में आयोग को तत्काल सूधचत क्रकया िाएगा।  

आपका आभारी,  

(लिकायतकताम का िस्ताक्षर और नाम) 

 पता:  
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d. यहद आवश्यक िो, तो लिकायतकताम को ववभाग या एिेंसी की ररपोटम को ध्यान में रखते िुए कुछ नए त्य 

भेिने या प्रत्युत्तर दाणखल करने के ललए किा िाता िै। िब भी यि िरूरत मिसूस िोती िै क्रक मामल े

में सुनवाई की िानी चाहिए, तो दो दोनों पक्षों को आयोग के समक्ष अपने ववचार और प्रयतपक्ष ववचार 

प्रस्तुत करन ेके ललए बुलाया िाता िै, और उन्त्िीं के आधार पर आयोग अपना यनणमय लेता िै।  
e. िब भी आवश्यक िो, सम्बक्न्त्धत ववभाग/एिेंसी को समय-सीमा के भीतर याधचकाकताम/ लिकायतकताम 

की याधचका/लिकायत को िल करने के ललए उधचत यनदेि हदए िाते िैं। 
f. िालााँक्रक, आयोग को िब भी और क्िस भी स्तर पर यि लगता िै क्रक अब िस्तक्षेप की िरूरत निीं िैं, तो 

मामले को बंद कर हदया िाता िै। सवोच्च उद्देश्य याधचकाकताम/लिकायतकताम की अधधकतम संतुक्ष्ट 

के ललए याधचकाकताम/लिकायतकताम की लिकायत/लिकायत को िल करना िोता िै। 
g. अल्पसंख्यक समुदायों स ेसम्बन्त्ध रखने वाले लोगों के अलावा अन्त्य व्यक्ततयों से प्राप्त लिकायतें या 

अनाम लिकायतकतामओं स ेप्राप्त लिकायतें या ववचाराधीन मामलों के ववरुद्ध प्राप्त लिकायतों पर 

ध्यान निीं हदया िाता। 
5. एक यनवारण फोरम के रूप में, आयोग एक अधम-न्त्याययक यनकाय िै क्िसे मुकद्दम ेकी िााँच करत ेसमय गवाि 

की उपक्स्थयत को सुयनक्श्चत करन ेऔर ररकॉड्मस माँगवाने, िपथ के आधार पर सबूत दिम करन,े नागररक अदालत 

की सभी िक्ततयां प्राप्त िैं। 
6. लिकायत किााँ दिम करें: 

a. ऑनलाइन लिकायत http://cms.ncm.nic.in/ पर दिम की िा सकती िै 

b. अल्पसंख्यक समुदाय के लोग टोल-फ्ी नंबर: 1800-11-00-88 पर NCM को फोन कर सकत ेिैं। 
अल्पसंख्यक कायम मंरालय की क्रकसी भी योिना स ेसम्बक्न्त्धत क्रकसी भी प्रश्न के ललए, िेल्पलाइन 

नंबर 1800-11-20-01 िै। 
राष्ट्रीय अनुसूगचत र्ातत एवं अनुसूगचत र्नर्ातत आयोग 

1. यि सुयनक्श्चत करन ेके ललए क्रक दललत और आहदवासी समुदाय के सदस्य अपने मौललक अधधकारों का आनन्त्द 

लेने में सक्षम िों और िोषण के ववरुद्ध सुरक्षक्षत रिें, भारत सरकार द्वारा अनुसूधचत िायत और अनुसूधचत 

िनिायत आयोग की स्थापना की गई थी। 
2. 2003 में, राष्िीय अनुसूधचत िनिायत आयोग (NCST) की स्थापना अनुच्छेद 338 के संिोधन करने और 

संववधान के माध्यम से संववधान (89वां संिोधन) अधधयनयम 2003, में एक नया अनुच्छेद 338A सक्म्मललत 

करन ेके द्वारा की गई थी। 
3. इस संिोधन के द्वारा, राष्िीय अनुसूधचत िायत और अनुसूधचत िनिायत आयोग के अधधदेि को दो अलग-

अलग आयोगों - राष्िीय अनुसूधचत िायत आयोग (NCSC) और राष्िीय अनुसूधचत िनिायत आयोग (NCST) 

में ववभाक्ित कर हदया गया। 
4. आयोग के कायम और कतमव्य  

संववधान ने, अनुच्छेद 338 के तित, आयोग को यनम्नललणखत कतमव्य और कायम सौंपे िैं: 
a. संववधान या थोिे समय के लागू क्रकए गए क्रकसी अन्त्य कानून या सरकार के क्रकसी भी आदेि के तित 

अनुसूधचत िायतयों के ललए प्रदान क्रकए गए सुरक्षा उपायों से सम्बक्न्त्धत सभी मामलों की िााँच और 

यनगरानी करना और ऐसे सुरक्षा उपायों के कायामन्त्वयन का मूल्यांकन करना;  
b. अनुसूधचत िायतयों को अधधकारों और सुरक्षा उपायों से वंधचत करने के सम्बन्त्ध में ववलिष्ट लिकायतों 

की िााँच करना; 
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c. इसी प्रकार, अनुच्छेद 338A में राष्िीय अनुसूधचत िनिायत आयोग को आहदवासी समदुायों के हितों 
की रक्षा के ललए समान कतमव्य और कायम सौंपे गए िैं। 

5. लिकायत दिम करने के ललए:  

a. NCSC के समक्ष ncsccomplaints@gmail.com पर लिकायत भेिी िा सकती िै  

b. NCST के समक्ष लिकायत दिम करन ेके ललए, ईमेल sey@ncst.nic.in  या js@ncst.nic.in  हदया गया 
िै; िेल्पलाइन नंबर: 1800-11-77-77 से अधधक िानकारी प्राप्त की िा सकती िै 

6. िााँच की प्रक्रिया 
a. आयोग को अनुसूधचत िायतयों के अधधकारों और सुरक्षा उपायों के िनन के सम्बन्त्ध में ववलिष्ट लिकायतों 

की िााँच करने की िरूरत पिती िै। आयोग को इस कायम को प्रभावी ढंग से और कुिलता स ेकरने में सक्षम 

करन ेिेतु, आयोग अनुसूधचत िायतयों के सदस्यों को यि बताना चािता िै क्रक यहद वे अपनी लिकायतों 
को सिायक दस्तावेिों के साथ को प्रमाणणत करें और अधधयनयम या यनयमों अथवा हदिायनदेिों स े

सम्बक्न्त्धत क्िन प्रावधानों का उल्लंघन क्रकया गया िै उनका िवाला दें, तो उनकी याधचकाओं की िााँच 

करन ेमें सिायता लमलेगी। 
7. लिकायत दिम करते समय याद रखने योग्य बबन्त्द:ु  

आयोग के समक्ष लिकायत दिम करत ेसमय यनम्नललणखत पिलुओं को ध्यान में रखा िा सकता िै।  
a. लिकायत सीधे राष्िीय अनुसूधचत िायत आयोग, नई हदल्ली के अध्यक्ष/उपाध्यक्ष/सधचव, या राज्य 

कायामलय के प्रमुखों को संबोधधत की िानी चाहिए।  
b. लिकायतकतामओं को अपनी पूरी पिचान प्रकट करनी चाहिए,  अपना पूरा पता देना चाहिए और 

प्रयतयनधधत्व पर पर िस्ताक्षर करन ेचाहिए।  
c. लिकायतों में आरक्षण नीयत, कालममक और प्रलिक्षण कायामलय ववभाग के ज्ञापन, भारत सरकार के आदेि, 

राज्य सरकार के आदेि, सावमियनक उपिमों और स्वायत्त यनकायों के आदेिों या आरक्षण के क्रकसी भी 
अन्त्य यनयमों के उल्लंघन का स्पष्ट रूप स ेखुलासा क्रकया िाना चाहिए। 

d. चंूक्रक ऐसे मामलों में कोई कारमवाई निीं की िाती िो ववचाराधीन (पिले स े न्त्यायालय के समक्ष) िैं, 
लिकायतकताम को स्पष्ट रूप स ेयि बताना चाहिए क्रक मामला ववचाराधीन निीं िै।    

e. न्त्यायालयों में लंबबत मामल ेया क्िन मामलों में न्त्यायालय ने पिले िी अपना अंयतम यनणमय सुना हदया 
िै उन्त्िें नए लसरे स ेआयोग के समक्ष निीं लाया िा सकता।   

f. प्रिासयनक प्रकृयत के मामल,े िैसे एसीआर (वावषमक गोपनीय ररपोटम) के तबादले/तैनाती/शे्रणीकरण के 

मामलों को आयोग के द्वारा तब तक स्वीकार निीं क्रकया िाएगा िब तक क्रक याधचकाकताम का िायत-

आधाररत उत्पीिन न िो। 
g. क्िन मामलों में आरक्षण नीयत, कालममक और प्रलिक्षण कायामलय ववभाग के ज्ञापन, भारत सरकार के 

आदेि, राज्य सरकार के आदेि, सावमियनक उपिमों और स्वायत्त यनकायों के आदेिों या आरक्षण के 

क्रकसी भी अन्त्य यनयमों के उल्लंघन का कोई उल्लेख न क्रकया गया िो उनमें कोई कायमवािी निीं की िाएगी। 
इसललए क्िन मामलों में उपरोतत यनयमों के उल्लंघन का कोई उल्लेख निीं िै, उन्त्िें लिकायत के रूप में 
आयोग के समक्ष निीं लाया िाना चाहिए।  

8.  अत्याचार के मामलों की िााँच:  

िब भी आयोग में अनुसधूचत िायत के क्रकसी व्यक्तत के ववरुद्ध अत्याचार की क्रकसी भी घटना के बारे में िानकारी 
प्राप्त िो, तो आयोग तुरंत घटना के वववरण का पता लगाने के ललए राज्य और क्िले के कानून-प्रवतमन और 

प्रिासयनक तंर स े संपकम  करेगा। यहद ववस्ततृ पूछताछ/िााँच के बाद, आयोग को अत्याचार से सम्बक्न्त्धत 

mailto:ncsccomplaints@gmail.com
mailto:sey@ncst.nic.in
mailto:js@ncst.nic.in
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आरोप/लिकायत का प्रमाण लमलता िै, तो आयोग राज्य/क्िले की सम्बक्न्त्धत कानून-प्रवतमन एिेंसी को 
अलभयुतत के ववरुद्ध प्राथलमकी दिम करने का सुझाव दे सकता िै। ऐसे मामलों में, राज्य सरकार/क्िला 
प्रिासन/पुललस कलममयों को तीन हदनों के भीतर समन के िररए बुलाया िा सकता िै। 

9. आयोग सम्बक्न्त्धत अधधकाररयों की यनगरानी और यनदेि िारी करके यनम्नललणखत सुयनक्श्चत करता िै।  
a. सूचना लमलने पर क्िले के कलेतटर और पुललस अधीक्षक द्वारा अपराध की घटना के स्थान का तुरंत दौरा 

क्रकया गया िै या निीं। 
b. स्थानीय पुललस थाने में उधचत FIR दिम की गई िै या निीं।   
c. लिकायतकताम के द्वारा हदए गए सभी िालमल/उक्ल्लणखत व्यक्ततयों के नाम FIR में िालमल िैं या निीं।  
d. अनुसूधचत िायत और अनुसूधचत िनिायत (अत्याचार यनवारण) अधधयनयम, 1989 के प्रावधानों के 

अनुसार वररष्ठ पुललस अधधकारी द्वारा िााँच की गई िै या निीं।  
e. अपराधधयों को बबना समय गंवाए पकिा और नालमत क्रकया गया िै या निीं।   
f. तया न्त्यायालय में नागररक अधधकार अधधयनयम, 1955, और एससी और एसटी (पीओए) अधधयनयम, 

1989 के साथ-साथ भारतीय दण्ड संहिता की सम्बक्न्त्धत धाराओं का उल्लेख करत ेिुए एक उधचत आरोप-

पर दायर क्रकया गया िै या निीं। 
g. मामलों की सुनवाई वविेष न्त्यायालयों द्वारा की िा रिी िै या निीं। 
h. इन मामलों को सम्भालने के ललए वविेष सरकारी अधधवतता यनयुतत क्रकए गए िैं या निीं। तया पुललस 

गवािों को आगे लाने में न्त्यायालयों की सिायता कर रिी िै या निीं, और वि नज़र रखता िै क्रक अपराधी 
न्त्यायालयों द्वारा उधचत दण्ड पाएं । 

10. आयोग यि यनगरानी रखेगा क्रक:  

a. पीड़ितों को उपयुतत धचक्रकत्सकीय सिायता लमले और समय पर लमले;  
b. इस तरि की घटनाओं के पीड़ितों के ललए पुललस पाटी को तैनात करके, या गश्त इत्याहद के द्वारा पुललस 

पयामप्त सुरक्षा का प्रबन्त्ध करे;  
c. यि यनगरानी भी रखेगा क्रक कानून के अनुसार पीड़ितों को उधचत मुआविा हदया िाए। 

11. आयोग, ििााँ भी संभव िोगा, मामल ेकी गंभीरता और पररक्स्थयतयों के आधार पर व्यवस्था की यनगरानी करने 
और पीड़ितों के बीच ववश्वास और सांत्वना देने के ललए घटना की िगि का दौरा करेगा। 

12. आयोग इस तरि की पूछताछ करन ेऔर सभी स्तरों पर यनगरानी के ललए ववस्ततृ प्रक्रिया की रूपरेखा प्रदान कर 

सकता िै। इस तरि की िााँच आयोग के सदस्यों या मुख्यालय के िााँचकतामओं के दलों या आयोग के क्रकसी राज्य 

कायामलय या अध्यक्ष द्वारा ववधधवत यनयुतत और अधधकृत क्रकसी अन्त्य अधधकारी(यों)/एिेंसी द्वारा की िा 
सकती िै।  

13. आयोग द्वारा नागररक न्त्यायालयों की िक्ततयों के अनुसार िारी क्रकए िाने वाले सभी समन और वारंट यनधामररत 

प्रपर में ललख ेिाएंगे और उन पर आयोग की मुिर लगी िोगी। कानूनी प्रक्रिया, आयोग के कानूनी प्रकोष्ठ से िारी 
की िाएगी और उस पर आयोग की मुिर लगी िोगी। आयोग द्वारा कानूनी प्रक्रियाओं के क्रियान्त्वयन के ललए 

उपयुतत नागररक प्रक्रिया संहिता के प्रावधानों का पालन क्रकया िाएगा। 
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3. सामूहिक कायमकलाप  

 

 

 

चचाम हेतु प्रश्न: 

1. नीचे दी गई केस स्टडी (मामल ेके अध्ययन)  को पढें और दी गई सूचना के आधार पर, NHRC या NCM के ललए 

लिकायत का मसौदा तैयार करें:  
 

अनुि छत्तीसगढ में रिने वाला एक ईसाई िै। उसके पिोसी, दगुाम और बसंत, ने उस ेगााँव के तालाब से पानी और िंगल स े

लकड़ियां इक्ठी करने से मना कर हदया। उस ेधमकाया गया और गााँव छोिने के ललए किा गया, और धमकी दी क्रक ऐसा 
न करने पर उस ेऔर उसके पररवार को िायन उठानी पिेगी। स्थानीय पंचायत ने आदेि पाररत क्रकया क्रक अनुि या उसके 

पररवार से बातचीत करने वाले क्रकसी भी व्यक्तत पर ₹5000/- का िुमामना लगाया िाएगा।  
 

वि िगदलपुर पुललस थाने गया और पुललस को क्स्थयत की सूचना दी और ललणखत लिकायत दिम करवाई। अनुि िब अपनी 
लिकायत दिम करन ेके ललए विााँ गया तो स्थानीय पुललस ने उस ेमारा-पीटा। पुललस ने उसे धमकी भी दी क्रक यहद उसने 

दोबारा पुललस थाने में अपनी ितल हदखाई तो उस ेिवालात में बंद कर हदया िाएगा। उस ेधमकाने वाले उसके पिोलसयों के 

ववरुद्ध कोई कायमवािी निीं की गई।   
2.  NHRC, NCSC, NCST और NCM के समक्ष लिकायत दिम करत ेसमय क्रकन बबदंओंु को याद रखना मित्वपूणम 

िै? (प्रत्येक समूि एक-एक अधम-न्त्याययक यनकाय पर कायम कर सकता िै)   

 

4. अयतररतत संसाधन  

 

 

पढ़ें: 

i. भारत में िालमणक स्वतोंत्रता की रिा में अिण-न्यालयक लनकाय ों की भूलमका 

 

देखें:  

i.  वतृ्तधचर (डॉतयूमेंिी): राष्िीय मानवाधधकार आयोग  

 

पचाम:  र्िकायत  का  प्रारूप 

इस खंड में, प्रयतभाधगयों को ऐसे समूि में ववभाक्ित क्रकया िाना चाहिए ििााँ व ेअभी-अभी सीखी गई बातों के प्रकाि 

में िहटल और वववादास्पद ववचारों पर चचाम कर सकें  तथा कक्ल्पत क्स्थयतयों का ववश्लेषण कर सकें । यि एक साथी 
को दसूरे साथी स ेसीखने का अवसर प्रदान करता िै। क्स्थयतिन्त्य ववश्लेषण में, खुद को वणणमत सभी क्रकरदारों की 
क्स्थयत में रखना और उनके दृक्ष्टकोण से सोचना सिायक िोता िै। समूि अपने ववचारों को एक चाटम पेपर पर ललख 

सकते िैं और समूि के यनष्कषों को प्रस्तुत करने के ललए समूि के एक व्यक्तत को नालमत क्रकया िा सकता िै। 

 

यि खंड सर में साझा क्रकए गए कुछ ववचारों और अवधारणाओं को और भी ववकलसत करने के ललए प्रलिक्षक या 
प्रयतभाधगयों िेतु अयतररतत संसाधन प्रदान करता िै। प्रलिक्षक को प्रोत्साहित क्रकया िाता िै क्रक वि इन ऑनलाइन 

संसाधनों के ललकं साझा करे। 
 

 

https://defending-forb-prod.azurewebsites.net/hi/hindi/%E0%A4%AD-%E0%A4%B0%E0%A4%A4-%E0%A4%AE-%E0%A4%A7-%E0%A4%B0-%E0%A4%AE-%E0%A4%95-%E0%A4%B8-%E0%A4%B5%E0%A4%A4-%E0%A4%A4-%E0%A4%B0%E0%A4%A4-%E0%A4%95-%E0%A4%B0%E0%A4%95-%E0%A4%B7-%E0%A4%AE-%E0%A4%85%E0%A4%B0-%E0%A4%A7-%E0%A4%A8-%E0%A4%AF-%E0%A4%AF-%E0%A4%95-%E0%A4%A8-%E0%A4%95-%E0%A4%AF-%E0%A4%95-%E0%A4%AD-%E0%A4%AE-%E0%A4%95/
https://www.youtube.com/watch?v=R8StWaN-4IQ&feature=emb_err_woyt
https://www.youtube.com/watch?v=R8StWaN-4IQ&feature=emb_err_woyt
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 आपके बारे में  वववरण 

1.  
नाम  पूरा नाम ललखें।   

2.  
ललगं   सूची स ेललगं का चयन करें।  

3.  
पता  पराचार के ललए पूरा पता ललखें।  

4.  
राज्य   सूची स ेअपन ेराज्य के नाम का चयन करें।  

5.  
क्िला  सूची स ेअपन ेक्िले के नाम का चयन करें।  

6.  
वपन कोड  आपका स्थानीय वपनकोड  

7.  यहद उपलब्ध िो तो ईमले-आईडी और 
मोबाइल न ं

 

पीड़ित का वववरण 

1.  
नाम  पीड़ित का पूरा नाम ललखें  

2.  
पता   पीड़ित का पूरा पता  

3.  
राज्य  पीड़ित क्िस राज्य से सम्बन्त्ध रखता िै – सूची स ेउसके नाम का चयन करें।   

4.  
क्िला  पीड़ित क्िस क्िले से सम्बन्त्ध रखता िै – सूची से उसके नाम का चयन करें।   

5.  
ललगं   

सूची स ेपीड़ित के ललगं का चयन करने। यहद पीड़ितों की संख्या एक स ेअधधक 

िो  तो ‘समूि’ ववकल्प का चयन करें।  
6.  

वपन कोड स्थानीय वपनकोड, यहद उपलब्ध िो तो।   

7.  
ववकलांगता   सूची स ेपीड़ित की ववकलांगता की क्स्थयत का चयन करें।   

8.  
आयु  पीड़ित की आयु वषों में ललखें।   

9.  
धमम  सूची स ेपीड़ित के धमम का चयन करें।  

10.  
िायत  सूची स ेपीड़ित की िायत का चयन करें।  

घटना की र्ानकारी  
11.  

स्थान  घटना के सिी स्थान का वववरण दें, अथामत के्षर, गााँव, कस्बा, ििर  

12.  
राज्य  सूची में से उस राज्य के नाम का चयन करे ििााँ घटना घहटत िुई िै 

13.  
क्िला  सूची में से उस क्िले के नाम का चयन करें, ििााँ घटना घहटत िुई िै  

14.  
घटना की यतधथ   घटना की यतधथ (यतधथ/मिीना/वषम) का उल्लखे करें  
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15.  
घटना की शे्रणी  घटना का सम्बन्त्ध क्िस शे्रणी स ेिै सूची में से उस शे्रणी का चयन करें  

16.  घटना की उप-शे्रणी  
सूची स ेघटना की उस उप-शे्रणी का चयन करें िो वविेष रूप से घटना की 
प्रकृयत को दिामती िै 

17.  
लिकायत ललखें  घटना/लिकायत के त्यों/आरोपों का संक्षक्षप्त वववरण   

18.  
तया यि लिकायत पिले क्रकसी 
न्त्यायालय/राज्य मानवाधधकार आयोग 

के समक्ष दिम की गई िै  

ववकल्प का चयन करें क्रक तया इसी घटना की लिकायत क्रकसी न्त्यायालय या 
राज्य मानवाधधकार आयोग के समक्ष दिम की गई िै या निीं। 

राहत का वववरण 

19.  लोक सेवक का नाम, पद और पता 
क्िस लोक सेवक/प्राधधकारी के ववरुद्ध लिकायत की िा रिी िै, उसका पूरा 
वववरण ललखें। 

20.  राित की मााँग  मानवाधधकारों के उल्लंघन के ववरुद्ध मांगी गई राित की पूरी िानकारी दें। 
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यि सर पीड़ित मुआविा की रूपरेखा प्रदान करता िै, और बताता िै क्रक मुआवज़े के ललए आवेदन की प्रक्रिया तया िै, और 

मुआवि ेकी सीमा कैसे यनधामररत िोती िै।  

1. लिक्षा के उद्देश्य 

 

1. पीड़ित मुआविा नीयत और लक्षक्षत हिसंा के पीड़ितों के ललए इसके यनहिताथम की समझ ववकलसत करना। 
2. पीड़ित मुआविा योिनाओं के तित मुआविे के ललए आवेदन कैसे करें, इसे स्पष्ट करना।  

2. प्रस्तुयतकरण के ललए मुख्य बबन्त्द ु 

 

 

1. भारत में वतममान में पीड़ित मुआविे या क्षयतपूयतम के ललए एक व्यापक कानून निीं िै, बक्ल्क इसके बिाय 

धालममक समुदायों के ववरुद्ध हिसंा की घटना की प्रकृयत और गंभीरता के आधार पर मुआविे के ललए वविेष 

अनुदान यनधामररत क्रकये गए िैं। 
2. क्षयतपूयतम का अथम िै ऐसे व्यक्तत के नुकसान की भरपाई करना क्िसे दसूरे व्यक्तत के िाथों वैध चोट लगी िै; 

िरिाना प्रदान करना, बिाली करना, या गलत तरि से प्रताड़ित क्रकये गए व्यक्तत को संतुक्ष्ट और मुआविा 
प्रदान करना। यि घायल पक्ष के ललए क्रकए गए क्रकसी कायम या दी गई क्रकसी चीि का संदभम भी िै। बिाली 
क्रकसी वस्तु के माललक को वि वस्तु लौटाना िै क्िसे गलत तरीके से ले ललया गया था। इसका अथम यि भी िै 

क्रक घायल पक्ष को उस पररक्स्थयत या क्स्थयत में वापस पिंुचाना िैं ििााँ वि उसके साथ कायम गलत कायम न 

क्रकये िाने पर िोता।  
3. मानवाधधकारों और मानवीय कानूनों के तित राज्यों के ललए क्षयतपूयतम मानकों को संयुतत राष्ि के मलू 

लसद्धांतों और अंतरामष्िीय मानवाधधकारों और मानवीय कानून (क्षयतपूयतम लसद्धांत) के उल्लंघनों के पीड़ितों 
िेतु यनवारण और क्षयतपूयतम के हदिायनदेिों में पाया िाता िै।    

4. क्षयतपूयतम के लसद्धांतों के अनुसार, राज्य को ऐसे कृत्यों या चूकों के ललए क्षयतपूयतम प्रदान करनी चाहिए 

क्िनके ललए राज्य को क्िम्मेदार ठिराया िा सकता िै और िो अंतरामष्िीय मानवाधधकार कानून या 

धालममक स्वतंरता की रक्षा के ललए
मॉड्यूल  I I I  

भाग 3: पीड़ित का मुआविा  
 

 

कानूनी संसाधन  

 

लिक्षा के उद्देश्य मॉड्यूल के लक्ष्य को रेखांक्रकत करते िैं और उन्त्िें सर की िुरुआत में प्रयतभाधगयों के साथ साझा 
क्रकया िाना चाहिए। 
 

प्रलिक्षक को पृष्ठभूलम हटप्पणणयों से पररधचत िोना चाहिए और उसे नीचे बताए गए मुख्य बबदुंओं के आधार पर 

एक संक्षक्षप्त प्रस्तुयतकरण तैयार करना चाहिए। पृष्ठभूलम हटप्पणणयााँ ववषय के पररचय के रूप में काम करती िैं 
और यि आगे क्रकए िानेवाले सामूहिक क्रियाकलापों िेतु कुछ संदभम प्रदान करने में भी सिायता करेंगी।  
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अंतरामष्िीय मानवीय कानून का घोर उल्लंघन िैं। भारतीय न्त्यायालयों के समान, क्षयतपूयतम लसद्धांत भी 
गभंीर मानवाधधकार िोषणों स ेरक्षा करने में ववफलता पर राज्य के दाययत्व की मााँग करत ेिैं। िालााँक्रक, इन 

लसद्धांतों का दायरा ववत्तीय मआुविे से परे िै। लसद्धांतों के अनुसार,  क्षयतपूयतम की मारा उल्लंघनों और 

झेली गई िायन की गम्भीरता के अनुपात के अनुसार िोनी चाहिए, और इसमें बिाली, मुआविा, पुनवामस, 

संतुक्ष्ट और गैर-पुनराववृत्त की गारंटी िालमल िोनी चाहिए। 
5. भारतीय न्त्यायालयों ने पुक्ष्ट की िै क्रक सांप्रदाययक हिसंा के पीड़ित केवल अपने साथ िुए व्यक्ततगत अपराधों 

से पीड़ित निीं िोते, बक्ल्क वे संववधान के तित उनके मौललक अधधकारों, सबसे मित्वपूणम रूप स ेिीवन के 

मौललक अधधकार, क्िसकी संववधान के अनुच्छेद 21 तित गारंटी दी गई िै, उसको बचाए रखने में राज्य की 
ववफलता से भी पीड़ित िोत ेिैं। उदािरण के ललए, भिन कौर बनाम हदल्ली, मामल ेमें हदल्ली िाई कोटम ने 

किा क्रक इस तरि के दंगे “अतसर कमिोरी के कारण निीं, बक्ल्क कानून और व्यवस्था लागू करने में प्रिासन 

की कमिोरी, हढलाई और उदासीनता के कारण िोत ेिैं।” यहद अधधकारी समय रित ेप्रभाविीलता और 
कुिलता से कायम करें, तो दंगों को यनक्श्चत रूप से रोका िा सकता िै।  

6. इसी तरि, मंिीत लसिं सािनी बनाम भारत संघ, मामल ेमें हदल्ली के उच्च न्त्यायालय ने देखा क्रक दंगे “कानून 

और व्यवस्था को लागू करने में प्रिासन की हढलाई और उदासीनता के कारण” िोत ेिैं और ये कानून के 

समक्ष नागररक के िीवन और समानता मौललक अधधकारों के गभंीर उल्लंघन का कारण बनते िैं। राज्य के 

िाथों मानवाधधकारों के उल्लंघन का लिकार िोने वाले व्यक्तत सावमियनक कानून की कायमवािी िुरू कर सकते 
िैं और ववफल सरकारी यनकाय के समक्ष मुआविे का दावा कर सकत ेिैं।  

7. 1980 और 1990 के दिक में कई फैसलों में, सवोच्च न्त्यायालय ने संवैधायनक अधधकारों का सम्मान करने 
में राज्य की ववफलता के ललए सख्त दाययत्व के लसद्धांत को बरकरार रखा, और पीड़ितों को मुआविा हदया। 
सवोच्च न्त्यायालय ने इस लसद्धांत को हिरासत में िोनेवाली मौतों के ललए राज्य की क्िम्मदेारी से सम्बक्न्त्धत 

केसों में िालमल क्रकया।  
8. गिृ मंरालय ने “प्रोिेतट अलसस्ट”, नामक योिना प्रदान की िै, िो "ववलभन्त्न सांप्रदाययक, िायतगत, नस्लीय 

या आतंकवादी हिसंा में अनाथ या यनराधश्रत बच्चों को आधथमक सिायता प्रदान करने का प्रयास करती िै।” 
इस योिना के तित 25 वषम की आयु तक, छारववृत्त और अन्त्य ववत्तीय राित के रूप में, बच्चों और वयस्कों 
को  समान रूप से ववत्तीय सिायता प्रदान की िाती िै। 

9. दण्ड प्रक्रिया संहिता की धारा 357A को 2009 में िोिा गया था ताक्रक अपराध के यनदोष पीड़ितों, वविेषकर 
महिलाओं और बच्चों को बलात्कार इत्याहद िैसे अपराधों के ललए मुआविा प्रदान क्रकया िा सके। धारा 
357A के तित सांप्रदाययक दंगों में पीड़ित महिलाएं और बच्चे अपने ववरुद्ध क्रकए गए अपराधों के ललए 

मुआविे का दावा करन ेके पार िैं, िैसा क्रक सवोच्च न्त्यायालय ने मोिम्मद िारून और अन्त्य बनाम भारत 

संघ और अन्त्य मामल ेमें उल्लेख क्रकया था। 
10. करन बनाम NCT राज्य हदल्ली, मामले में उच्च न्त्यायालय ने यनदेि हदया क्रक दोषी ठिराए िाने के बाद, 

दोवषयों को अपनी संपवत्त, आय और व्यय का खुलासा करन ेके ललए एक िपथ पर दायर करना िोगा, ताक्रक 

परीक्षण न्त्यायालयों को पीड़ितों के ललए देय मुआविा िालसल करन ेके ललए सक्षम क्रकया िा सके। िपथ पर 

के बाद, हदल्ली राज्य ववधधक सेवा प्राधधकरण द्वारा िर आपराधधक मामले ने संक्षक्षप्त िााँच के बाद पीड़ित 

प्रभाव सूचना (VIR) दायर की िाए।  
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11. तत्पश्चात, सम्बक्न्त्धत परीक्षण न्त्यायालय VIR, अलभयुततों की भुगतान क्षमता, अलभयोिन पर क्रकए गए 

व्यय और पीड़ितों को मुआविा देने के ललए पक्षों द्वारा िमा कराई गई रालियों के साथ-साथ राज्य की 
अलभयोिन की लागत पर ववचार करेगा। 

12. इसके फलस्वरूप न्त्यायालय ने किा िै क्रक सीआरपीसी की धारा 357(3) में िब्द “िो सकता िै”, िो पीड़ितों 
को मुआविे के भुगतान के बारे में िै, उसका अथम “करेगा” िै और इसललए, सीआरपीसी की धारा 357 

अयनवायम िै। 
3. सामूहिक कायमकलाप  

 

 

 

 

चचाम हेतु प्रश्न: 

1. एक दंगे के बाद पीड़ितों द्वारा उठाए गए नुकसान का वववरण देने के ललए एक प्रपर की रचना करें।   
2. पीएम के 15-सूरीय कायमिम को पढें और सांप्रदाययक झगिों को रोकन ेके ललए प्रिासन द्वारा उठाए िाने वाले 

पूवम-यनधामररत कदमों की रूपरेखा तैयार करें। 
3. कें ि सरकार की पीड़ित मुआविा योिना का अध्ययन करें और िो मुआविा हदया िा रिा िै उसकी मारा पर 

हटप्पणी करें। महिलाओं और बच्चों के साथ व्यविार करत ेसमय पुललस को क्रकन-क्रकन वविेष सुरक्षाओं का पालन 

करना पिता िै? 

4. कृपया नीचे दी गई  क्स्थयतयों को पढें और पिचान करें क्रक पुललस की भूलमका तया िोनी चाहिए और तया इन 

क्स्थयतयों में कोई कानूनी उल्लंघन िै। 
a. िब कुमार चल रिा था तो उसका सामना हिसंक भीि स े िुआ और इस कारण उस ेगंभीर चोटें आईं। 

उसके द्वारा अज्ञात िमलावरों के णखलाफ आपराधधक लिकायत दिम की गई।  
b. सेििल के प्रेमी ने उसका यौन िोषण क्रकया और उसने उसके ववरुद्ध FIR दिम करवाई। मामला 

न्त्यायालय के समक्ष लंबबत िै।  
c. रािुल का घर दंगों में क्षयतग्रस्त िो गया था, और उस ेिारीररक चोटें भी आई थीं। उसने पुललस लिकायत 

दिम करने का प्रयास क्रकया था िो अब तक FIR में निीं बदली िै।  

4. अयतररतत संसाधन 

 

पढ़ें: 

i. पीएम का 15-सूरीय कायमिम (English/हिन्त्दी ) 
ii.  केन्त्ि सरकार की पीड़ित मुआविा योिना   

इस खंड में, प्रयतभाधगयों को ऐसे समूि में ववभाक्ित क्रकया िाना चाहिए ििााँ वे अभी-अभी सीखी गई बातों के 

प्रकाि में िहटल और वववादास्पद ववचारों पर चचाम कर सकें  तथा कक्ल्पत क्स्थयतयों का ववश्लेषण कर सकें । यि 

एक साथी को दूसरे साथी से सीखने का अवसर प्रदान करता िै। क्स्थयतिन्त्य ववश्लेषण में, खुद को वणणमत सभी 
क्रकरदारों की क्स्थयत में रखना और उनके दृक्ष्टकोण से सोचना सिायक िोता िै। समूि अपने ववचारों को एक चाटम 
पेपर पर ललख सकते िैं और समूि के यनष्कषों को प्रस्तुत करने के ललए समूि के एक व्यक्तत को नालमत क्रकया 
िा सकता िै। 

यि खंड सर में साझा क्रकए गए कुछ ववचारों और अवधारणाओं को और भी ववकलसत करने के ललए प्रलिक्षक या 
प्रयतभाधगयों िेतु अयतररतत संसाधन प्रदान करता िै। प्रलिक्षक को प्रोत्साहित क्रकया िाता िै क्रक वि इन ऑनलाइन 

संसाधनों के ललकं साझा करे। 
 

 

http://www.minorityaffairs.gov.in/sites/default/files/pm15points_eguide.pdf
http://www.minorityaffairs.gov.in/sites/default/files/pm15points_hguide.pdf
http://www.minorityaffairs.gov.in/sites/default/files/pm15points_hguide.pdf
https://www.mha.gov.in/sites/default/files/CVCF_revised_27072017_0.PDF
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iii. पीहित मुआिजा और धाहममक स्वतंत्रता 

देखें:  

i. “पीड़ित मुआविे” का दावा कैसे करें  (हिन्त्दी वीड़डयो) 

https://www.defendingforb.org/hi/hindi/%E0%A4%AA-%E0%A5%9C-%E0%A4%A4-%E0%A4%AE-%E0%A4%86%E0%A4%B5%E0%A5%9B-%E0%A4%94%E0%A4%B0-%E0%A4%A7-%E0%A4%B0-%E0%A4%AE-%E0%A4%95-%E0%A4%B8-%E0%A4%B5%E0%A4%A4-%E0%A4%A4-%E0%A4%B0%E0%A4%A4/
https://www.youtube.com/watch?v=LYS5cC6GlGk
https://www.youtube.com/watch?v=LYS5cC6GlGk
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1. लिक्षा के उद्देश्य 

1. मानवाधधकारों के उल्लंघनों को दस्तावेि बनाने के ललए सवोत्तम पद्धयतयों की पिचान करना और मौिूदा 
संसाधनों के बारे में िागरूकता फैलाना।  

2. धालममक स्वतंरता के मामलों के प्रयत स्पष्ट वकालत रणनीयत का यनमामण करना।  
 

2. प्रस्तुयतकरण के ललए मुख्य बबन्त्द ु

 

 

1. धालममक स्वतंरता के मुद्दों की प्रभावी वकालत के ललए यि मित्वपूणम िै क्रक िमीनी क्स्थयत का स्पष्ट, ववश्वसनीय 

और समयोधचत डाटा उपलब्ध िो। इसके ललए एक व्यवक्स्थत दस्तावेज़ीकरण प्रक्रिया की आवश्यकता पिती िै।  
2. मानवाधधकार उल्लंघनों का दस्तावेज़ीकरण अंतयनमहित मुद्दों और रुझानों की पिचान करन ेमें सिायता करता 

िै। यि वकालत और पीड़ितों को सिायता प्रदान करन ेका एक प्रभावी साधन बन िाता िै। कृपया ध्यान दें क्रक 

सरकारों, पुललस अधधकाररयों या अन्त्य राज्य कतामओं द्वारा प्रबल हिसंा, भेदभाव या बैरभाव का दस्तावेज़ीकरण 

ऐसे व्यक्ततयों से ववरोध को आमंबरत कर सकता िै और इस प्रकार यि मानवाधधकारों के रक्षक के ललए िोणखम 

का घटक पैदा करता िै। 
3. इस दस्तावेज़ीकरण प्रक्रिया में िरूरत पिती िै: 

a. डाटा संग्रिण: व्यक्ततगत घटनाओं और रुझानों की यनयलमत और व्यवक्स्थत यनगरानी करना मित्वपूणम 
िोता िै। यि त्य-खोिने वाली वेबसाइटों, मीड़डया की यनगरानी करना, िेल्पलाइनों के बारे में िानकारी 
एकर करना,  इत्याहद के माध्यम से क्रकया िा सकता िै। िानकारी प्रश्नावललयों, सवेक्षणों, इत्याहद के 

माध्यम स ेभी एकर की िा सकती िै। यि याद रखना मित्वपूणम िै क्रक क्रकसी भी डाटा संग्रि के सफल 

और सटीक िोने के ललए, मुख्य िब्दों और अवधारणाओं को पररभावषत करन ेकी आवश्यकता पिती िै, 

तयोंक्रक उन्त्िें सावमभौलमक रूप से समझा या देखा िाता िै। 

मॉड्यूल  IV 

लिक्षा के उद्देश्य मॉड्यूल के लक्ष्य को रेखांक्रकत करते िैं और उन्त्िें सर की िुरुआत में प्रयतभाधगयों के साथ साझा 
क्रकया िाना चाहिए। 
 

प्रलिक्षक को पृष्ठभूलम हटप्पणणयों से पररधचत िोना चाहिए और उसे नीचे बताए गए मुख्य बबदुंओं के आधार पर 

एक संक्षक्षप्त प्रस्तुयतकरण तैयार करना चाहिए। पृष्ठभूलम हटप्पणणयााँ ववषय के पररचय के रूप में काम करती िैं 
और यि आगे क्रकए िानेवाले सामूहिक क्रियाकलापों िेतु कुछ संदभम प्रदान करने में भी सिायता करेंगी।  

भाग 1: मानवागधकार उललंघन संहहता का दस्तावेजीकरण   

धालममक स्वतंरता के मामलों की 
वकालत  
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b. डाटा को व्यवक्स्थत करना: िो िानकारी एकर की गई िै उस ेइस ढंग से उस ेइस तरीके स ेसगं्रहित 

क्रकया िाना चाहिए क्रक यि ववश्लेषण और प्रसार के ललए आसानी से प्राप्त की िा सके। एकबरत डाटा 
को गोपनीय और सुरक्षक्षत रखने के ललए उधचत उपाय क्रकए िाने चाहिए। यि भी मित्वपूणम िै क्रक क्ितना 
सम्भव िो सके, मानवाधधकारों के उल्लंघन से सम्बक्न्त्धत प्रासंधगक मल्टीमीड़डया फाइलों, िैसे क्रक 

तस्वीरें या ववड़डयोि, ऑड़डयो ररकॉड़डांग्स, समाचार कतरनें, इत्याहद को ज्यादा स ेज्यादा संग्रहित क्रकया 
िाना चाहिए। डाटा को संकललत करने के ललए मुख्य िीषमकों और शे्रणणयों का उपयोग क्रकया िाना 
चाहिए। 

c. डाटा का ववश्लेषण करना: रुझानों की पिचान करने और ऐयतिालसक संदभम का यनमामण करन ेके ललए 

समय-समय पर डाटा की समीक्षा की िानी चाहिए। डाटा-प्रस्तुयतकरण के नए रूप डाटा को अत्यंत 

हदलचस्प प्रारूपों में प्रस्तुत करन ेकी अनुमयत प्रदान करत ेिैं और डाटा के आसान प्रसार के अवसर देते 
िैं। 

d. वकालत : डाटा और ववश्लेषण के आधार पर एक स्पष्ट वकालत की रणनीयत बनाएं, क्रक कौन-कौन 

प्रभावी व्यक्तत/संस्था सिायता कर सकत ेिैं और उनसे तया-तया अनुरोध या लसफाररिें की िा सकती 
िैं। िानकारी को स्पष्ट रूप स े समस्या तथा रुझानों को रेखांक्रकत करना चाहिए और इसे क्िस 

व्यक्तत/संस्था तक पिुाँचाया िा रिा िै उसकी क्षमता के आधार पर स्पष्ट नीयत अनुरोध िोने चाहिए।  

3. सामूहिक कायमकलाप 

 

 

 

चचाम हेतु प्रश्न: 

1. “घटना प्रश्नावली और FIR ताललका” नामक पचे में प्रश्नावली की समीक्षा करें। तया प्रश्न सिायक िैं? तया आप 

अयतररतत प्रश्नों का सुझाव देना चािेंगे? 

2. वाइलंस मॉनीटर और डोटो (पीड़ितों का दस्तावेज़ीकरण) वेबसाइटों की समीक्षा करें। इस तरीके से डाटा इक्ठा 
करन ेके कुछ फायदे या नुकसान तया िैं? 

3. िानकारी इक्ठा करत ेसमय व्यक्तत को क्रकन बाधाओं का सामना करना पि सकता िै? उन पर वविय प्राप्त 

करन ेके तरीकों का सुझाव दें।  
4. “िानकारी इक्ठा करन ेके हदिायनदेि” नामक पचे की समीक्षा करें और चचाम करें क्रक आपके ववचार स ेिानकारी 

इक्ठा करन ेकी सवोत्तम पद्धयतयााँ तया िैं?   

5. सामाक्िक कायमकतामओं का एक समूि िररयाणा राज्य में, धमम के आधार पर लोगों के ववरुद्ध िोने वाली हिसंक 

घटनाओं की सूचना देने के ललए न्त्याय नाम िेल्पलाइन स्थावपत करता िै। अिमद िेल्पलाइन पर फोन करता िै 

और गौ रक्षा को लेकर उसके साथ िुई घटना की सूचना देता िै। आपको तया लगता िै क्रक िेल्पलाइन सलािकार 

के रूप में आपकी इस सूचना के प्रयत कैसी प्रयतक्रिया िोगी? (पूछे गए प्रश्न, पीड़ित को दी गई सलाि, िानकारी 
को सत्यावपत करने और संग्रहित करन ेके तरीके सक्म्मललत करें)।   

 

इस खंड में, प्रयतभाधगयों को ऐसे समूि में ववभाक्ित क्रकया िाना चाहिए ििााँ व ेअभी-अभी सीखी गई बातों के प्रकाि 

में िहटल और वववादास्पद ववचारों पर चचाम कर सकें  तथा कक्ल्पत क्स्थयतयों का ववश्लेषण कर सकें । यि एक साथी 
को दसूरे साथी स ेसीखने का अवसर प्रदान करता िै। क्स्थयतिन्त्य ववश्लेषण में, खुद को वणणमत सभी क्रकरदारों की 
क्स्थयत में रखना और उनके दृक्ष्टकोण से सोचना सिायक िोता िै। समूि अपने ववचारों को एक चाटम पेपर पर ललख 

सकते िैं और समूि के यनष्कषों को प्रस्तुत करने के ललए समूि के एक व्यक्तत को नालमत क्रकया िा सकता िै। 

 

https://mapviolence.in/
https://mapviolence.in/
http://dotodatabase.com/
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4. अयतररतत संसाधन  

 

पढ़ें: 

i. एलिया फाउंडेिन द्वारा  हिंसक घर्नाओ ंकी हनगरानी करने िाली प्रणाहलयााँ: पद्धहत रू्लहकर्  

यि खंड सर में साझा क्रकए गए कुछ ववचारों और अवधारणाओं को और भी ववकलसत करने के ललए प्रलिक्षक या 
प्रयतभाधगयों िेतु अयतररतत संसाधन प्रदान करता िै। प्रलिक्षक को प्रोत्साहित क्रकया िाता िै क्रक वि इन ऑनलाइन 

संसाधनों के ललकं साझा करे। 
 

 

https://asiafoundation.org/wp-content/uploads/2016/08/VIMS-Methods-Toolkit.pdf
https://asiafoundation.org/wp-content/uploads/2016/08/VIMS-Methods-Toolkit.pdf
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1. लिक्षा के उद्देश्य  

 

1. इस ववषय पर िागरूकता फैलाना क्रक मानवाधधकारों के उल्लंघन पर प्रस्तुयत के ललए मीड़डया को कैसे िालमल 

क्रकया िाए।   
2. वकालत की रणनीयत ववकलसत करना क्िसमें मीड़डया, वविेषरूप से सोिल मीड़डया िालमल िो, ताक्रक 

मानवाधधकारों के उल्लंघन पर यनक्श्चत रूप से प्रकाि डाला िा सके।  
 

2. प्रस्तुयतकरण के मुख्य बबन्त्द ु 

 

 

1. मीड़डया को आमतौर पर ववधाययका, कायमपाललका और न्त्यायपाललका सहित लोकतंर के चौथे स्तंभ के रूप में 
िाना िाता िै। 

2. मीड़डया की भूलमका मुख्य नीयतगत यनणमयों और अन्त्य स्तंभों के कायों की पारदलिमता सुयनक्श्चत करना िै। 
3. मीड़डया स ेयि भी अपेक्षा की िाती िै क्रक वि आम िनता के सामने आने वाले सामाक्िक मुद्दों पर प्रकाि डाले 

ताक्रक उधचत नीयतगत यनणमय ललए िा सकें । 
4. इसललए, मीड़डया मानवाधधकारों के उल्लंघन पर प्रकाि डालने में मित्वपूणम भूलमका यनभा सकता िै। मीड़डया 

मानवाधधकारों, वविेषकर धालममक स्वतंरता के उद्देश्यों को या तो दृढ बना सकता िै या अगर यि संवेदनिीलता 
से मुद्दों पर ररपोटम करन ेमें ववफल रिे तो उन्त्िें  कमिोर भी कर सकता िै। 

5. िाल के वषों में, मीड़डया के कुछ भागों, वविेष रूप से सोिल मीड़डया का प्रभाव, खास तौर पर धालममक 

अल्पसंख्यकों के ववरुद्ध िरुता और हिसंा को भिकाने में देखा गया िै। 
6. माचम 2018 में ऑब्िवमर ररसचम फाउंडेिन द्वारा िारी एक अध्ययन में पाया गया क्रक सोिल मीड़डया मंचों का 

इस्तेमाल अतसर धालममक अल्पसंख्यकों पर िमला करन े के ललए क्रकया गया था। अधधकांि हटप्पणणयों में 

लिक्षा के उद्देश्य मॉड्यूल के लक्ष्य को रेखांक्रकत करते िैं और उन्त्िें सर की िुरुआत में प्रयतभाधगयों के साथ 

साझा क्रकया िाना चाहिए। 
 

प्रलिक्षक को पृष्ठभूलम हटप्पणणयों से पररधचत िोना चाहिए और उसे नीचे बताए गए मुख्य बबदुंओं के आधार पर 

एक संक्षक्षप्त प्रस्तुयतकरण तैयार करना चाहिए। पृष्ठभूलम हटप्पणणयााँ ववषय के पररचय के रूप में काम करती िैं 
और यि आगे क्रकए िानेवाले सामूहिक क्रियाकलापों िेतु कुछ संदभम प्रदान करने में भी सिायता करेंगी।  

 

मॉड्यूल  IV 

भाग 2: मीड़डया को िार्मल करना  
धालममक स्वतंरता के मामलों की 
वकालत  
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मुक्स्लम समुदाय के ण़िलाफ़ िारीररक नुकसान या हिसंा की भावनाओं को भिकाया गया था, िो देि की 1.2 

अरब आबादी में लगभग 18 करोि लोगों का समदुाय िै। ऐसे ववषय िो घणृास्पद भाषण को उकसाते िैं हिदंओंू 

और मुसलमानों के बीच अंतर-धमम वववाि, सावमभौलमक मानवाधधकारों पर पक्ष, और गौ रक्षा और गोमांस के 

उपभोग के वववाहदत मुद्दों पर आधाररत थे। इसी तरि, सोिल मीड़डया पर ईसाइयों को अतसर धमाांतरण के 

आरोपों का यनिाना बनाया गया था। 
7. दसूरी ओर, क्िम्मेदार मीड़डया ररपोहटांग ने किानी को बदलने और मानवाधधकारों के उल्लंघन के ववषय में 

िागरूकता को बढाने में भी सिायता की िै क्िसके पररणामस्वरूप ििारों लोगों के ललए बुयनयादी मानवाधधकारों 
का संरक्षण िुआ िै। 

8. भारत में स्माटमफोन िांयत की विि स ेिम में से प्रत्येक के पास नागररक परकार बनने और िमारे आसपास की 
क्स्थयत के बारे में किायनयां साझा करन ेकी क्षमता िै। 

9. प्रभावी वकालत अलभयान के यनमामण में मीड़डया को िालमल करना, वविेषतः एक परकार के साथ या सोिल 

मीड़डया पर िानकारी साझा करना िालमल िैं। ऐसा करत ेसमय इन बातों को ध्यान में रखें:  
a. सुरक्षा: क्रकसी परकार के साथ या सोिल मीड़डया पर िानकारी साझा करत ेसमय, यि सुयनक्श्चत करें 

क्रक आपने इस तरि की किानी को साझा करन ेके िोणखम या इससे पीड़ित पर पिने वाले प्रभाव को 
समझते िैं। कुछ किायनयों ने न केवल व्यक्तत के ललए बक्ल्क पूरे समुदायों के ललए संवेदनिीलता बढाई 

िै और इसके साथ उधचत तरीके स ेव्यविार क्रकया िाना चाहिए। 
b. गोपनीयता: कोई भी किानी पीड़ितों की स्पष्ट अनुमयत के बबना साझा निीं की िानी चाहिए। यौन हिसंा 

या नाबाललगों के िालमल िोने पर, पीड़ितों की गोपनीयता सुयनक्श्चत करन ेका वविेष ध्यान रखा िाना 
चाहिए। 

c. िानकारी की ववश्वसनीयता: क्रकसी परकार के साथ या सोिल मीड़डया पर क्रकसी भी िानकारी को साझा 
करन ेसे पिले, ववलभन्त्न स्रोतों से घटना को सत्यावपत करने का िर सम्भव प्रयास क्रकया िाना चाहिए। 
िानकारी केवल तब साझा की िानी चाहिए िब किानी अन्त्य स्रोतों द्वारा पुक्ष्ट की गई िो। 

d. मुद्दे की समयोधचता: परकारों के साथ समय पर डाटा साझा क्रकया िाना चाहिए ताक्रक उनके किानी 
का संज्ञान लनेा सुयनक्श्चत क्रकया िा सके। यहद घटना पुरानी िो िाए, तो उसके इदमधगदम मीड़डया का 
ध्यान आकवषमत करना अधधक कहठन िोगा। 

e. रचनात्मक बनें: समाचार का अथम अतसर सूचना को नए तरीके से बताना िोता िै। िानकारी प्रस्तुत 

करन ेके वैकक्ल्पक तरीके खोिन ेका प्रयास करें। एक िी तरि की घटनाओं को एक िी तरि स ेसुनने से 
उदासीनता आती िै, िमें िानकारी को अधधक वविययोग्य बनाने के तरीके खोिन ेचाहिए।  

 

3. सामूहिक कायमकलाप 

 

 

 

इस खंड में, प्रयतभाधगयों को ऐसे समूि में ववभाक्ित क्रकया िाना चाहिए ििााँ वे अभी-अभी सीखी गई बातों के 

प्रकाि में िहटल और वववादास्पद ववचारों पर चचाम कर सकें  तथा कक्ल्पत क्स्थयतयों का ववश्लेषण कर सकें । यि 

एक साथी को दूसरे साथी से सीखने का अवसर प्रदान करता िै। क्स्थयतिन्त्य ववश्लेषण में, खुद को वणणमत सभी 
क्रकरदारों की क्स्थयत में रखना और उनके दृक्ष्टकोण से सोचना सिायक िोता िै। समूि अपने ववचारों को एक चाटम 
पेपर पर ललख सकते िैं और समूि के यनष्कषों को प्रस्तुत करने के ललए समूि के एक व्यक्तत को नालमत क्रकया 
िा सकता िै। 
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चचाम हेतु प्रश्न: 

1. मानव अधधकार रक्षकों को मीड़डया से िुिने पर ववचार तयों करना चाहिए? 

2. मीड़डया स ेिुिने का अच्छा समय कब िोता िै?  

3. मीड़डया स ेिुिते समय ध्यान में रखी िानी वाली अच्छी पद्धयतयााँ कौन सी िैं?  

4. आप मीड़डया से िुिने के बारे में आपके ववचार से आपके सम्भाववत साथी कौन-कौन िैं? 

5. मीड़डया स ेिुिते समय आप यि कैसे सुयनक्श्चत कर सकत ेिैं क्रक आप से कोई नुकसान न िो?  

6. नीचे दी गई केस स्टडी (मामल ेके अध्ययन) पढें क्िसमें धमम या आस्था की स्वतंरता खतरे में िै और एक संक्षक्षप्त 

वकालत अलभयान की योिना बनाएं। एक दंगे के बाद पीड़ितों द्वारा उठाए गए नुकसान के वववरण के ललए प्रपर 

को तैयार करें।  
 

अलमत और प्रदीप एक छोटे आक्त्मक युवा समूि का नेततृ्व कर रिे थे और उन्त्िोंने हिमालय की तलिटी में एक सप्ताि के 

ररिीट कायमिम के ललए बच्चों को आमंबरत क्रकया। बच्चों ने अपने अलभभावकों से आवश्यक अनुमयत ली और उन्त्िें  बस 

में बैठाया गया और वे कैम्प स्थल की ओर यनकल पिे। कैम्प स्थल के मागम में, अलमत, प्रदीप और बच्चों को पुललस के 

द्वारा रोक ललया गया। पुललस ने अलमत प्रदीप को बच्चों की तस्करी करन ेऔर उनका धमाांतरण करन ेका आरोप लगाया। 
बच्चों को उनकी कैं प क्रकट के भाग के रूप में चमकीले रंग के बैग और टी-िटम दी गई थीं। पुललस के अनुसार, यि उन्त्िें ईसाई 

धमम में धमाांतररत करने का प्रलोभन था। अलमत और प्रदीप को धगरफ्तार कर ललया गया। पुललस ने बच्चों के साथ यारा 
कर रिे एक अलभभावक को भी धगरफ्तार कर ललया। आणखरकार तीन साल बाद उन्त्िें उन पर लगे आरोपों स ेबरी कर हदया 
गया। 
 

चचाम करें 
a. “मौललक अधधकारों” नोट की प्रयतयााँ दें और प्रयतभाधगयों स ेपूछें  क्रक अलमत और प्रदीप के मामले में क्रकन अधधकारों 

का उल्लंघन क्रकया गया था।  
b. प्रयतभाधगयों से अलमत और प्रदीप के मामल ेके बारे में िागरूकता बढाने के ललए एक वकालत अलभयान की रचना 

करन े के ललए किें। (सोिल मीड़डया अलभयान िुरू करने से लेकर प्रधानमंरी को पर ललखने, इत्याहद, सभी 
सम्भावनाओं पर ववचार करें)  

c. पता लगाएं क्रक ऐसे कायमकलापों को करन ेके ललए क्रकन संसाधनों की आवश्यकता पिती िै और प्रत्येक कायमकलाप 

के कहठनाई स्तर का मूल्यांकन करें। 
d. अंत में प्रत्येक समूि को अन्त्य समूि के समक्ष अपने अलभयान के ववचरण प्रस्तुत करने चाहिए।  

 

4. अयतररतत संसाधन  

 

पढ़ें: 

i. टैप नेटवकम  की Engaging with the Media, SDG Accountability Handbook  

देखें:  

यि खंड सर में साझा क्रकए गए कुछ ववचारों और अवधारणाओं को और भी ववकलसत करने के ललए प्रलिक्षक या 
प्रयतभाधगयों िेतु अयतररतत संसाधन प्रदान करता िै। प्रलिक्षक को प्रोत्साहित क्रकया िाता िै क्रक वि इन ऑनलाइन 

संसाधनों के ललकं साझा करे। 
 

 

 

https://secureservercdn.net/166.62.112.219/9bz.99d.myftpupload.com/wp-content/uploads/2019/05/Engaging-with-the-Media.pdf
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i. एनिीओ बॉतस की How to Create a Social Media Strategy for Your Non-Profit  

ii. एनिीओ बॉतस की How to Become a Better Visual Storyteller, A Masterclass by Alen 

Palander  

 

  

https://ngobox.org/detail_resources_How-to-Create-a-Social-Media-Strategy-for-Your-Nonprofit-(NGO)_14
https://ngobox.org/detail_resources_How-to-Become-a-Better-Visual-Storyteller-A-Masterclass-by-Alen-Palander_15
https://ngobox.org/detail_resources_How-to-Become-a-Better-Visual-Storyteller-A-Masterclass-by-Alen-Palander_15
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प्रलिक्षण का मूल्यांकन  
समापन  सत्र   

1. उद्देश्य 

 

प्रयतभागी मुख्य लिक्षा और प्रलिक्षण में भेद करना सीखेंगे और प्रलिक्षक को प्रलिक्षण के ववषय में मित्वपूणम 
फीडबैक भी प्रदान करेंगे।   

 

2. प्रस्तुयतकरण के ललए बबन्त्द ु 

 

i. इस प्रलिक्षण के माध्यम से, िमने भारत में धालममक स्वतंरता से सम्बक्न्त्धत मुख्य अवधारणाओं और कानूनों 
का पता लगाया िै।  

ii. यि प्रलिक्षण पराकाष्ठा निीं िै, बक्ल्क एक ऐसा समुदाय बनाने का अवसर िै िो धमम की स्वतंरता की रक्षा 
और उस ेबढावा देने के ललए एक-दसूरे का समथमन करता िै। 

iii. प्रत्येक प्रयतभागी एक बिे समुदाय से िुिा िुआ िै और उसके पास बाकी प्रयतभाधगयों से साझा करने के ललए 

कुछ अनोखी बातें िैं। 
 

3. सामूहिक कायमकलाप  

 

i. प्रयतभाधगयों को समूिों में बांट दें और उन्त्िें एक घेरा बनाने के ललए किें।  
ii. प्रत्येक समूि में एक प्रयतभागी को ऊन का एक गोला दें और उस प्रयतभागी से प्रलिक्षण की एक मुख्य सीख 

साझा करने के ललए किें।  
iii. उस प्रयतभागी के साझा करन ेके बाद, वि धागे का एक लसरा पकि ले और ऊन के गोले को दसूरे प्रयतभागी 

की ओर फें क दें िो अपनी मित्वपूणम सीख साझा करेगा। यि प्रक्रिया घेरे के सभी लोगों को अपनी-अपनी 
सीख साझा करन ेका अवसर लमलने तक िारी रि सकती िै। िैसे-िैसे सदस्य साझा करेंगे प्रत्येक घेरा ऊन 

के धागों से बना एक िाल बन िाएगा।  
iv. प्रयतभाधगयों के साझा करने के बाद, प्रलिक्षक कुछ मुख्य लिक्षाओं और िैसा क्रक उपरोतत कायमकलाप स े

स्पष्ट िै, प्रत्येक प्रयतभागी की अंतसांबंधता पर हटप्पणी कर सकता िै।  
 

उद्देश्य मॉड्यूल के लक्ष्य को रेखांक्रकत करते िैं और उन्त्िें सर की िुरुआत में प्रयतभाधगयों के साथ साझा क्रकया 
िाना चाहिए। 
 

प्रलिक्षक को प्रलिक्षण मॉड्यूल्स के दौरान लसखाई गई मुख्य अवधारणाओं और ववचारों का संक्षक्षप्त सारांि 

प्रस्तुत करना चाहिए।   

प्रयतभाधगयों को समान आकार के समूिों में बााँट दें। इस कायमकलाप को सामुदाययक िाल के रूप में िाना िाता िै। 
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पचाम: घटना प्रश्नावली और FIR तार्लका 
1. क्िन पर िमला िुआ था उन पास्टरों/व्यक्ततयों के नाम।  

2. पीड़ित का पता, वविेषतः गााँव, तालुका, क्िला और राज्य। 

3. सरकारी कममचारी /व्यवसायी/ यनिी फमम/ बेरोिगार/ चचम का साधारण सदस्य - क्िन व्यक्ततयों पर िमला 
क्रकया गया था उनका व्यवसाय। 

4. िमले का अवसर: (कलीलसया सभा/गिृ सभा/सावमियनक सुसमाचार प्रचार/व्यक्ततगत सुसमाचार प्रचार/ घर 

पर/ दौरे पर/ बािार में/ कोई अन्त्य। वववरण के साथ यनहदमष्ट करें)  

5. घटना का स्थान/पता।   

6. िमलावरों द्वारा लगाए गए आरोप/दोष। 

7. पीड़ितों की संख्या।  

8. िमले की प्रकृयत।  

9. मौणखक रूप से दी गई गाललयााँ।  

10. िारीररक िमला – पीटा गया/ िड्डी टूट गई/ चोट/ खून बि रिा िै/ यनवमस्र क्रकया गया/  

11. तया डॉतटर द्वारा उपचार/अस्पताल में भती क्रकया गया या निीं।  

12. मेड़डकल प्रमाण पर/ मेड़डकल ररपोटम लमली: िााँ/निीं  

13. िमलावरों की संबद्धता  

14. क्रकतने लोगों ने िमला क्रकया या क्िन्त्िोंने िमला क्रकया तया वे समूि में थे?  

15. दिम FIR: िमलावरों के द्वारा और/या पीड़ित के द्वारा।  

16. क्रकस धारा के तित।  

17. FIR संख्या   

18. कोई िवाबी FIR 

19. हिरासत ररपोटम: (िवालात में/िेल में/ िमानत दी गई) 

20. स्थानीय पुललस थाना  
FIR सूचना   

िम 

संख्या 

घटना का 

स्थान  

पुललस थाना  FIR संख्या अपराध संक्षक्षप्त वववरण  
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पचाम :  सूचना  एकत्र  करने  के  र्लए  हदिा तन देि   

 

साक्षात्कार (इंटरव्यू) से पहल ेकी तैयारी  

1. साक्षात्कार का उद्देश्य तया िै? 

2. आप िो प्रश्न पूछेंगे उनकी पिचान करें:  

i. कौन सी चीज़ आपको पररक्स्थयत का संदभम समझने में सिायता करेगी  

ii. कुछ प्रश्न खुले-लसरे के प्रश्न िो सकते िैं - (िैसे: तया आपने पिले भी इसी तरि के िनन का अनुभव 

क्रकया िै?) या ववलिष्ट (िैसे, तया आप िमले में िालमल ववलिष्ट लोगों की पिचान कर सकत ेिैं?) 

3. साक्षात्कार िेतु व्यक्ततयों की पिचान करें: व्यक्ततयों को आमने-सामने बबठाना मित्वपूणम िोता िै, ििााँ सम्भव 

िो उन महिलाओं को िालमल करन ेकी कोलिि करें क्िनका साक्षात्कार ललया िा सकता िै। 

4. साक्षात्कार की सामधग्रयााँ:  

i. नोटबुतस 

ii. यहद आप वॉयस ररकॉडमर या कैमरा का उपयोग कर रिे िैं, तो उपयोग से पिले अनुमयत लें।  

5. साक्षात्कार स्थल: कृपया स्थान का चुनाव करते समय पीड़ितों और दल की सुरक्षा का ध्यान रखें और साथ िी 

व्यविाररक धचतंाओं का भी, िैसे सर के समय।   

6. आचरण कौिल:  

i. पीड़ितों के प्रयत संवेदनिीलता: यि ध्यान रखना मित्वपूणम िै क्रक पीड़ित अतसर अत्यधधक मानलसक 

आघात का अनुभव करत ेिैं। उन्त्िें क्रफर स ेउस अनुभव को िीने के ललए किना मानलसक आघात को 

बढा सकता िै। साक्षात्कताम पर उनका भरोसा बढात ेिुए, प्रश्नों को सावधानी से पूछा िाना चाहिए। िमें 

यि आश्वासन देना चाहिए क्रक उन्त्िें िब कभी साक्षात्कार को रोकने की िरूरत मिसूस िो तो उसे क्रकसी 

भी समय रोका िा सके।  
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ii. स्थानीय संस्कृयत के प्रयत संवेदनिीलता: स्थानीय संस्कृयत पर ध्यान दें और िसैा उधचत िो, सम्मान 

और आदर प्रकट करें। अपनी वेिभूषा और भाषा के बारे में सोचें और साथ िी इस बारे में भी क्रक आप 

साक्षात्कार करत ेसमय अपनी और क्रकतना ध्यान आकवषमत करते िैं।  

iii. यौन हिसंा के प्रयत संवेदनिीलता:  एक महिला या समुदाय के ववरूद्ध यौन हिसंा के बारे में िानकारी 

िुटाने का प्रयास करत ेसमय, सुयनक्श्चत करें क्रक साक्षात्कताम महिला िो और प्रश्नों को सम्माननीय ढंग 

स ेपूछा िाए।  

iv. क्षमता से अधधक वचन न दें: अधधकांि पीड़ित आिा करत ेिैं क्रक साक्षात्कार का पररणामस्वरूप उनके 

ओर स ेतत्काल कायमवािी िो। सावधानीपूवमक साक्षात्कार के उद्देश्य और उन कायों की व्याख्या करें 

क्िन्त्िें आप साक्षात्कार के बाद करने की उम्मीद करत ेिैं। 

 

ववषय के आधार पर पूछे र्ाने वाले प्रश्न:  

 

गगरफ़्तारी 

1. धगरफ़्तारी की प्रक्रिया तया थी?  

2. तया आपको पुललस ने इसललए धगरफ्तार क्रकया तयोंक्रक उन्त्िें संदेि था क्रक आपने अपराध क्रकया? 

3. तया पुललस ने आपको बताया क्रक धगरफ्तार व्यक्तत के रूप में आपके तया-तया अधधकार िैं?  

4. तया पुललस ने आपको बताया क्रक आप को धगरफ्तार तयों क्रकया िा रिा था?  

 

ववचार और मेल-र्ोल की स्वतंत्रता  

1. तया व्यक्ततयों, समूिों, सरकार या सेना ने आपको अपने ववचारों को व्यतत करन ेऔर उन्त्िें अन्त्य लोगों के साथ 

साझा करन ेसे रोकन ेका प्रयास क्रकया िै?  

2. तया आपको अपनी आस्थाओं, कथनों के कारण धगरफ्तार, प्रताड़ित  या परेिान क्रकया गया िै, या इसललए क्रक 

आप अन्त्य लोगों से बात करत ेिैं? 

3. तया पुस्तकें , पचे, पबरकाएं, समाचार पर या रेड़डयो छीने गए िैं?  

4. तया आपको समूिों में लमलने और उन ववषयों पर चचाम करने से रोका गया िै िो सरकार को पसंद निीं िै?  

5. तया आपको अपने ववचारों के बारे में लसखान ेसे रोका गया िै?  
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आवागमन की स्वतंत्रता  

1. तया आपको स्थानों पर िाने या सुरक्षापूवमक घर लौटने से रोका गया िै? 

2. तया आपको बबना अपराध के आरोप के पुललस या सेना द्वारा धगरफ्तार या हिरासत में ललया गया िै? 

3. तया आपको यारा स ेइसललए रोका गया िै तयोंक्रक सरकार निीं चािती क्रक आप अपने घर से बािर यनकलें? 

 

सभा 

1. तया सावमियनक स्थानों पर अन्त्य लोगों से लमलने के आपके अधधकारों का िनन क्रकया गया िै?  

2. यहद लोगों का एक समूि सावमियनक स्थान पर लमलता िै तो तया िोता िै? 

3. तया कभी सावमियनक स्थान पर िांयतपूणम सभा के ललए आपको चोट पिंुचाई गई िै या धगरफ्तार क्रकया गया िै? 

 

आगथमक अगधकार 

1. तया लोगों को बबना वेतन के काम करन ेके ललए मिबूर क्रकया िा रिा िै? 

2. तया लोगों को कायम करन ेऔर िीववका कमाने से रोका िा रिा िै?  

3. तया लोगों को अपनी और अपने पररवार की सिायता करन ेसे रोका गया िै? 

 

सामाम्र्क अगधकार 

1. तया लोगों को क्िससे वे िादी करना चाित ेिैं और िब भी िादी करना चािते िैं इससे रोका गया िै?   

2. तया लोगों की इच्छा के ववरुद्ध पररवारों को तोिा िा रिा िै? 

3. तया बच्चों को िायनकारक ढंग से काम करन ेके ललए मिबूर क्रकया गया िै? 

4. तया बच्चों को लिक्षा प्राप्त करन ेसे रोका िा रिा िै? 

5. तया िीवनिैली की रक्षा करन ेके बुयनयादी अधधकार का िनन क्रकया िा रिा िै? 

6. तया लोगों की इच्छा के ववरुद्ध उनके घरों को स्थानांतररत या क्षयतग्रस्त क्रकया िा रिा िै? 

 

सांस्कृततक अगधकार  
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1. तया लोगों (व्यक्ततयों या समूिों) को अपनी संस्कृयत (िैसे मूल्य, ववश्वास, भाषा, कला और ववज्ञान, परंपरा, 

समाि, िीवन पद्धयत) का पालन करन ेसे रोका िा रिा  िै?  

 

बाल अगधकार  

1. तया बच्चे को उसके पररवार से छीन ललया गया िै?  

2. तया बच्चे को लिक्षा प्राप्त करन ेसे रोका गया िै? 

3. तया बच्चे/बच्ची को ऐसा कायम करन ेको वववि क्रकया गया िै िो उसके ललए खतरनाक या िायनकारक िै?  

 

 


